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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badai ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2022 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami

behawioralnymi, a takZe postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych wuzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych na terenie miasta i gminy Miastko

wiérod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) doros$li mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,

c) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegblowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego w Miastku na

dzien 31.12.2021 roku prezentujg ponizsze dane.

1. Liczba mieszkanicoéw Gminy (31.12.2021): 18.503
a. wtym kobiet: 9.369
b. w tym mezczyzn: 8.889

2. Liczba mieszkancéw w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2021): 3.534
a. wtym kobiet: 1.697
b. w tym mezczyzn: 1.780

3. Liczba mieszkancéw w wieku produkecyjnym (31.12.2021): 10.762
a. wtym kobiet: 5.662
b. w tym mezczyzn: 5.100

4. Liczba mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym (31.12.2021): 4.033
a. w tym kobiet: 2.708
b. w tym mezczyzn 1.325

5. Liczba matzenistw zawartych przez mieszkanicow Gminy:

a. 2019:239
b. 2020:225
c. 2021:264
6. Liczba orzeczonych rozwodow mieszkancéw Gminy:
a. 2019:58
b. 2020:59
c. 2021:84

7. Liczba mieszkancow Gminy (31.12.2021)
a. stanu wolnego (kawaler/panna): 8.145
b. stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 1.199
¢. stanu wolnego (po rozwodzie): 999
d. w zwigzku matzefiskim: 8.160

8. Liczba urodzen zywych w roku 2021: 463
a. wtym chtopcy: 221



b. w tym dziewczynki: 215
9. Liczba urodzen zywych w roku 2020: 527
a. w tym chlopcy: 275
b. w tym dziewczynki: 252
10. Liczba urodzen zywych w roku 2019: 459
a. wtym chtopcy: 231
b. wtym dziewczynki: 228
11. Liczba zgonéw w roku 2021: 380
a. wtym mezczyzni: 184
b. w tym kobiety: 196
12. Liczba zgonéw w roku 2020: 330
a. wtym mezczyZni: 186
b. w tym kobiety: 144
13. Liczba zgonéw w roku 2019: 260
a. wtym mezczyzni: 136

b. w tym kobiety: 124



METRYKA GMINY

DZIAEALNOSC MIEJSKO-GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

2019r. 2020r. 2021r.
Liczba rodzin ogétem 992 892 817
Rodziny korzystajace ze swiadczen 138 117 102
z powodu probleméw uzalezZnien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MGOPS
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Powody przyznawania pomocy spolecznej

(liczba osdb)

2019r. 2020r. 2021r.
Niepetnosprawnos¢ 328 308 279
Bezrobocie 389 350 292
Osoby dotkniete kleska zywiotowg 0 0 0
Ubéstwo 504 448 416
Bezradno$¢ opiekunczo- 235 190 158
wychowawcza
Osoby dotkniete dlugotrwata choroba 362 335 287
Alkoholizm 138 117 102
Inne 5 7 7
PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY
W zwiazku z procedura Niebieskiej Karty zaloZono:
2019r. 2020r. 2021r.
Ogétem NK 70 34 28
Osrodek Pomocy Spotecznej 1 0 2
Placéwki Stuzby Zdrowia 0 0 0
Komisja Rozwigzywania 0 0 0
Problemoéw Alkoholowych
Placowki szkolno-wychowawcze 0 0 0
Policja 69 34 26
Inne 0 0 0




SZKOLENIA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy MGOPS
2019 10
2020 10
2021 5
DZIALALNOSC
MIEJSKO-GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
MGKRPA
2019r. 2020r. 2021r.
Ogdlne posiedzenie Komisji 12 11 12
Przeprowadzone rozmowy ok. 100 ok. 235 ok. 355
Kontrole punktéw sprzedazy 23 15 33
Dzialalnos¢ podkomisji interwencyjno-motywujacej
Whioskéw o leczenie odwykowe 32 27 42
Zlecen przeprowadzenia badania przez
biegtych sagdowych 23 1 16
Whioskéw do Sadu w sprawie
18 15 15

obowiazku leczenia odwykowego

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny, zakres dziatan i wyksztalcenie oséb

zatrudnionych:
o Specjalista psychoterapii uzaleznieti
o Certyfikowany specjalista terapii uzaleznien

o Certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy



¢ Instruktor terapii uzaleznien
e Pracownik socjalny

e Pedagog

e Prawnik

e Policjant

¢ Kurator zawodowy

RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych dla poszczegdélnych

ich rodzajow:

do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)

do 4,5% 52
od 4,5% do 18% 48
powyzej 18% 44
do spozycia w miejscu sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu)
do 4,5% 15
od 4,5% do 18% 3
powyzej 18% 6

ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

INNE DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO DZIECI | MLODZIEZY

2019:
e Kolonie i obozy z programem zajeé¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (liczba uczestnikéw: 48)

e Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w Warszawie

Dziatania dofinasowane w czasie wakacji w 2019 roku to:
e QOsrodek Sportu i Rekreacji w Miastku -, Wakacje nad wodg”
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Biblioteka Publiczna w Miastku - ,Wakacyjne spotkania w Bibliotece”

W 2019 Miejsko-Gminna Komisja wsparta dzialania Placowki Wsparcia Dziennego

w Miastku do ktérej uczeszczajg dzieci z rodzin dysfunkcyjnych:

2020:

organizacja zaje¢ manualnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z terenu miasta
i gminy Miastko
wakacyjna wycieczka do Gdanskiego ogrodu zoologicznego w Gdarnsku

wzorowy $wietlik

Szkota Podstawowa nr 3 w Miastku - Wakacje z dala od natogéw przy stole od
tenisa stotowego”

Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku — Sport przepustka do zdrowia, przyroda
wokot nas”

Biblioteka Publiczna w Miastku - Wakacje z Bibliotekg”

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Miastku - Pandemia nam nie straszna -
bezpieczne wakacje

Stowarzyszenie ProSport - Zeglarstwo jako alternatywa spedzania wolnego czasu
z dala od natogdéw i uzaleznien”

Uczniowski Klub Sportowy Morena - Wakacje na Kaszubach - obéz wyjazdowy.
Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (liczba oséb 20)

Klub sportowy Diament Turniej Tenisa Stotowego

Sotectwo Bobiecino doposazenie boiska sportowego do pitki siatkowej
w Malecinie.

Biblioteka Publiczna w Miastku - Zycie bez uzaleznien

Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemipologiczna w Bytowie - ,,HIV- AIDS podaj reke

nie zarazisz sie”

Kolonie i obozy z programem zajeé¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (liczba uczestnikéw: 40)
Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych (liczba os6b okoto 1000 os6b)
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Osdrodek Sportu i Rekreacji w Miastku - ,Sport przepustka do zdrowia, przyroda
wokoél nas” oraz ,Frisbee zawsze i wszedzie — promocja zdrowego stylu Zycia
i aktywno4ci fizycznej za pomoca latajacych dyskow”

Biblioteka Publiczna w Miastku realizowata w czasie wakacji program ,Wakacje
Z u$miechem i ksigzka”

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Miastku i $wietlice wiejskie ,Bezpieczne
wakacje w gminie Miastko”

Szkota Podstawowa nr 3 w Miastku ,Wakacje z dala od natogéw”.

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych (liczba oséb 450)

Szkota Podstawowa nr 3 w Miastku ,,Gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu”
Szkota Podstawowa w Dretyniu zakup szachéw

Zesp6t Szkét Ogélnoksztatcacych i Technicznych w Miastku - Turniej pitki
siatkowej

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Tursku ,Pomorskie Regaty
Kajakowe Olimpiad Specjalnych”

Klub Sportowy DIAMENT - Turniej Tenisa Stotowego

Szkota Podstawowa nr 3 w Miastku ,Uzalezniony od sportu”

Placoéwka Wsparcia Dziennego w Miastku — ,Wplywamy na swoje zycie i zdrowie”

Inne (liczba oséb: 800)

Lampka - terapia i edukacja - ,IQ szkota Pamieci” zajecia dla wychowankéw
Placéwki Wsparcia Dziennego

Placowka Wsparcia Dziennego w Miastku -Organizacja zaje¢ manualnych dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z terenu miasta i gminy Miastko”

Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa nr 2 w Miastku, Szkota Podstawowa
nr 3 w Miastku, Szkota Podstawowa w Waldowie spektakle profilaktyczne -
Szlachetne zdrowie, Internetowa afera, Powrdt do Zycia” - realizowane przez teatr
Kurtyna z Krakowa

Szkota Podstawowa w Kamnicy - realizacja spektakli profilaktycznych

realizowanych przez centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki
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Szkola Podstawowa w Swierznie - realizacja warsztatéw profilaktycznych
»Agresja i przemoc réwiesnicza”, ,Stres- umiejetnos¢ radzenia sobie”, ,Smutno, ze
az boli”

Zespo6t Szkét Ponadgimnazjalnych w Lodzierzy - ,Jak pokonacé agresje”, ,stres i jak
walczy¢ z depresja”

Szkota Podstawowa w Piaszczynie - ,Cukierki”

Biblioteka Pedagogiczna w Miastku - ,Wiem, wiec Zyje bez ryzyka AIDS”,
~Monopolism”, ,Hazard”

Szkota Podstawowa w Stosinku warsztaty profilaktyczne ,Pamie¢ absolutna”,
»~Tomek i czarny kruk”

Stowarzyszenie RAZEM - Tursko ,Nie dam sie uzaleznieniom

Teen Challengen - ,, Pokona¢ uzaleznienia”

UKS Morena - ,Na zdrowo i sportowo”

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych od wielu lat

dofinansowuje program realizowany przez Powiatowy Miodziezowym Dom Kultury

w Miastku - ,Panorama Zycia” oraz konkurs literacki dotyczacy uzaleznien i tolerancji.

Final calego przedsiewziecia konficzy koncert z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS 1.12.

Co roku w realizacji tego dziatania bierze udzial 15-20 uczestnikéw, sg to uczniowie

miasta i gminy Miastko.

SZKOLENIA PRACOWNIKOW MGKRPA [ PEDAGOGOW

2019:

»Dzieci i mlodziez w obliczu wspétczesnych zagrozen- wirtualny $wiat,
pornografia, pedofilia, autoagresja” - w szkoleniu wzieto udziat 70 oséb -
nauczyciele, pedagodzy, policjanci, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi.

~Praca z osobami chorymi psychicznie” - w szkoleniu wzieto udzial 40 oséb
policjanci, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi, pedagodzy.

Szkolenie dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych w 20 punktach
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2020:

2021:

,Praca nad motywacja oséb uzaleznionych z wykorzystaniem dialogu
motywujgcego. Interdyscyplinarne dziatanie profesjonalistéw w obliczu
podejrzenia lub wykrycia przemocy seksualnej” - 3 osoby (2 pracownikéw
socjalnych i 1 cztonek MGKRPA.

Szkolenia dla pedagoga szkolnego ze Szkoly Podstawowej w Swierznie do
prowadzenia programu - Przyjaciele ZIPPIEGO

Lepiej zrozumie¢, zeby lepiej pomagacd. - Realizacja zadan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w czasie pandemii COVID 19 — wytyczne
i praktyka. W szkoleniu wzieto udziat 2 cztonkéw Komisji.

Porozumienie bez przemocy. W szkoleniu wziat udzial pedagog z Poradni

Psychologiczno Pedagogicznej w Miastku

Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Stosinku — Wypalenie surowo wzbronione”
Kadra Pedagogiczna Szkoly podstawowej w Swierznie ,ChodZ pomaluj méj $wiat”
Kadra Pedagogiczna w Szkoly Podstawowej w Stosinku - ,Byto sobie zycie”
Szkolenie dla rodzicéw uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 w Miastku ,Problemy
zdrowia psychicznego dzieci wskutek izolacji spotecznej”

»Porozumienie bez przemocy” udziat w szkoleniu psychologa i pedagoga z Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej w Miastku

Szkolenie dla sprzedawcédw napojéw alkoholowych

SWIETLICE

W miescie i gminie Miastko funkcjonuje Placbwka Wsparcia Dziennego - Fundacji

LSprawni Inaczej”’, w zajeciach ktdérej uczestnicza dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

W Placéwce pracuje 2 wychowawcéw. Obecnie do $wietlicy uczeszcza 18 dzieci (10 dzieci

z rodzin dystynkcyjnych).

Na terenie Gminy Miastko funkcjonuje 10 $wietlic wiejskich:
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Swietlica wiejska w Dretyniu
Swietlica wiejska w Kamnicy
Swietlica wiejska w Mitocicach
Swietlica wiejska w Piaszczynie
Swietlica wiejska w Stosinku
Swietlica wiejska w Swierzenku
Swietlica wiejska w Trzcinnie

Swietlica wiejska w Waldowie

¥ O N oW N

Swietlica wiejska w Zabnie

GRUPY SAMOPOMOCOWE

W Miastku funkcjonuja 2 grupy Anonimowych Alkoholikéw (WIOSNA oraz OdNowa).
Ponadto grupa psychoedukacyjno-motywujaca dla 0séb uzaleznionych, ktére potrzebuja

wsparcia terapeuty uzaleznien, aby podja¢ decyzje o leczeniu odwykowym.
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PRZESTEPCZ0OSC

PoniZsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popeinione pod wptywem alkoholu

2019r. 2020r. 2021r.

Prowadzenie pojazdéw na drodze
publicznej 73 85 88
w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze

] . L 32 16 3
publicznej po uzyciu alkoholu
Zaklocanie porzadku publicznego 38 31 29
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod 3 1 3
wplywem alkoholu
Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 1 0 0
Osoby zatrzymane do wytrzeZwienia 35 16 17
ogétem

Przestepstwa na terenie Gminy Miastko
2019r. 2020r. 2021r.

Kradziez z wtamaniem 33 36 77
Fizyczne i psychiczne 26 16 13
znecanie sie nad rodzing
Pobicie 3 5 2
Uszkodzenie mienia 24 24 19
Kradziez 63 79 92
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Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowgq

2019r. 2020r. 2021r.

Liczba interwencji 4.936 3.893 4946
Dotyczace przemocy w rodzinie 66 33 26
Liczba ofiar przemocy w rodzinie
ogdtem, w tym: 74 37 37

o Kobiety 54 31 25

o Mezczyzni 15 4 8

o Dzieci(do 18 r.2.) 0 0 4
Liczba sprawcéw przemocy
domowej ogdtem, w tym: 67 35 26

o Kobiety 3 0 1

o Mezczyini 64 35 25
Liczba sprawcéw przemocy
domowej pod wptywem alkoholu
ogélem, 60 28 20
w tym:

o Kobiety 1 0 1

o Mezczyzni 59 28 19
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoiczonych

2019r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 26 31 26
Grozby karalne 27 34 27
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Ucfhylanie sie od placenia 12 12 12
alimentéw
2020r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 13 18 13
Grozby karalne 16 24 16
Rozpijanie maloletniego 1 1 1
gﬁlg:?:tl;:v sie od placenia 30 30 30
2021r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 9 9 9
Grozby karalne 13 12 13
Rozpijanie maloletniego 1 1 1
Uchylanie sie od placenia 18 16 18

alimentéow
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaly mieszkaincéw miasta i gminy Miastko, ktérzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia, metoda zastosowana w badaniu to standardowa ankieta papier-otéwek.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci

rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, w tym 70 kobiet oraz 30 mezczyzn. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 43 lata.

Rozktad ptci respondentow

= Kobiety = Mezczyini
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CEL BADANIA

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegdblnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w $rodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

¢ zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw;

e zagadnienia zwijzane z uzaleZnieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynno$ci.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej cze$ci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci réznych probleméw
spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
odmiennych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazuja dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi

uzyskanych w badaniu mieszkancéw miasta i gminy Miastko.

Ocena wazno$ci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkancéw

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny

!\g'lli((lll:(c’)aeme spoteczne 19% 499 23% 9%

Uzaleznienie od alkoholu 24% 43% 19% 149%
Uzaleznienie od narkotykow 10% 55% 22% 13%
Bezrobocie 15% 38% 27% 20%
Bieda, ubostwo 10% 55% 24% 11%
Bezdomnos¢ 4% 24% 34% 38%
Przestepczosc 4% 31% 28% 37%
Uzaleznienie od Internetu, B o 0 o

smartfona, gry komputerowe >% 49% 26% =05
Hazard 3% 29% 33% 35%
Zakupoholizm 1% 6% 48% 45%
Seksoholizm 1% 3% 15% 81%

Za najistotniejsze problemy w Srodowisku lokalnym ankietowani mieszkancy uznali
wykluczenie spoteczne senioréw (68%), uzaleznienie od alkoholu (67 %), uzaleznienie od

narkotykéw oraz biede i ubdstwo (po 65%).
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POSTAWY MIESZKANCOW WOBEC PROBLEMOW 0SOB STARSZYCH

0d poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia sie
spoteczenstwa polskiego. Wyraza sie on gléwnie wzrostem liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym i zmniejszajgca sie liczbg ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.
W najblizszych dwudziestu latach nastapi przyspieszenie tego procesu. Przewidywane
zmiany demograficzne wymagaja podjecia nowych zadann w polityce spolecznej

i gospodarczej Polskil.

Do najwazniejszych ogdélnych probleméw ludzi starszych mozna zaliczyé samotnos¢,
chorobe, inwalidztwo, Zycie w ubdstwie, poczucie nieprzydatnosci. Wszystkie
te problemy wskazujg na istniejgca marginalizacje oséb starszych jako zbiorowosci, czego
przykladem moze by¢ stopniowe eliminowanie ich z aktywnego Zycia zawodowego

i spotecznego w momencie przekraczania granicy wieku emerytalnego.

W celu ustalenia barier, ktére moga napotka¢ najstarsi mieszkancy miasta i gminy
Miastko - zapytaliSmy czy ankietowani zauwazajg jakoby osoby starsze braty aktywny
udziat w zyciu ich rodziny. Z badan wynika, Ze osoby starsze napotykaja dos¢ spore
bariery, ktére uniemozliwiaja im aktywne funkcjonowanie - potwierdza to 47% gltosow

badnaych, ktérzy stwierdzili, Ze ich seniorzy nie biora aktywnego udziaty w zyciu rodziny.
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Czy seniorzy biorg aktywny udziat w zyciu Panstwa rodziny?

v Tak Nie Nie dotyczy

Badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, jakie sg ich zdaniem najwieksze
problemy os6b starszych. Jak wynika z przeprowadzonych badan najwiekszymi
problemami tej grupy spotecznej, s3: brak opieki i zaniedbywania ze strony rodziny,

niepelnosprawnos$¢, niskie zaniedbania w szpitalach i domach opieki, oraz niskie

emerytury/renty.
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Jakie sg Pana/Pani zdaniem najwieksze problemy oséb
starszych? (Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz)

Nie majg problemdéw = 1%
Inne 0%
Niewystarczajgca oferta kulturalna, rekreacyjna 0%
Niskie renty, emerytury B 15%
Dyskryminacja osdb starszych na rynku pracy B 10%
Brak akceptacji w srodowisku lokalnym,... 1%
Bariery architektoniczne, komunikacyjne itp. 0%
Przemoc fizyczna, psychiczna, finansowa itp. 0%
Nieporadnosé zyciowa & 1%
Samotnos¢ I 5%
Choroby IR 6%
Zaniedbania w szpitalach, domach opieki, domach... B 13%
Brak opieki/zaniedbywanie ze strony rodziny EE I 30%
Niepetnosprawnos¢ T 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Nastepnie zapytano mieszkancow o to czy na terenie Gminy Miastko istnieja
miejsca/mozliwosci, w ktorych moga aktywizowac sie osoby powyzej 60 roku Zycia.
Zaledwie 25% badanych zna takie miejsce. Przede wszystkim wskazywano na: park

oraz Klub Seniora.

Czy zna Pan/Pani mozliwosci/miejsca na terenie Gminy,
w ktorych mogg aktywizowac sie osoby powyzej 60 roku
zycia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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RYNEK PRACY | PROBLEMY BEZROBOCIA

Zatrudnienie w Polsce stale wzrasta, a bezrobocie spada i jest na najnizszym poziomie
od 25 lat. Tymczasem dynamika wzrostu ptac jest umiarkowana, tj. nie przyspiesza.
Wedlug aktualnych danych Eurostatu bezrobocie w Polsce spadto do poziomu 2,7%.
W 2 kwartale 2022 r. osoby aktywne zawodowo stanowily 57,9% ludnosci
w wieku 15-89 lat. W poréwnaniu z 1 kwartatem 2022 r., wskaznik ten zmniejszy! sie
0 0,1 p. proc., natomiast w odniesieniu do 2 kwartatu 2021 r. zwiekszyt sie o 0,3 p. proc.
W 2 kwartale 2022 r. liczba os6éb aktywnych zawodowo w wieku 15-89 lat wyniosta
17224 tys., z tego: 16770 tys. stanowili pracujacy, natomiast 454 tys. — bezrobotni.

Populacja biernych zawodowo w tej grupie wieku liczyta 12508 tys2.

W gminie Miastko na 1000 mieszkaricéw pracuje 170 0s6b. 52,3% wszystkich pracujgcych
ogdétem stanowiq kobiety, a 47,7% mezczyzni. Bezrobocie rejestrowane w gminie Miastko
wynosito w 2021 roku 14,1% (18,0% wsrdd kobiet i 10,9% wsréd mezczyzn). W 2021 roku
przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w gminie Miastko wynosito 5 373,68 PLN, co
odpowiada 89.50% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce. Wsrod
aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Miastko 1 064 oséb wyjezdza do pracy do innych
gmin, a 849 pracujgcych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wiec saldo przyjazdéw
i wyjazdow do pracy wynosi -215. 24,8% aktywnych zawodowo mieszkaricéw gminy Miastko
pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo), 40,9%
w przemysle i budownictwie, a 11,3% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdéw,
transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,7% pracuje
w sektorze finansowym (dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku

nieruchomosci)3.

Pierwsze pytanie, ktére odnosito sie do lokalnego rynku pracy, dotyczyto opinii badanych

na temat przyczyn bezrobocia w regionie. Respondenci zwracali szczegélng uwage
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na - niskie kwalifikacje oséb poszukujacych pracy (33%), bierna postawe oséb

bezrobotnych (22%) oraz niedorozwdj gospodarczy regionu (13%).

Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyng bezrobocia w regionie?

przyznawane $rodki socjalnej aobnizaja motywacji do m
aktywnego poszukiwania pracy

nieatrakcyjna stawka ptacy minimalnej =L

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku
pracy

niedorozwoj gospodarczy regionu
bierna postawa 0s6b bezrobotnych

niskie kwalifikacje oséb poszukujacych pracy

wprowadzenie nowoczesnych technologii
{komputeryzacja i automatyzacja)

niska przedsiebiorczos¢ osob poszukujgcych pracy

0% 10% 20% 30% 40%

W perspektywie warunkéw zatrudnienia na lokalnym rynku pracy respondenci zostali
zapytani, czy ich subiektywnym zdaniem istnieje zagrozenie utratg pracy. Na pytanie
o skale zagrozenia utraty pracy, najczestszg odpowiedzig jest, Ze takie niebezpieczenstwo
w regionie jest, ale raczej niewielkie (57%). Natomiast, 6% badanych odpowiedziato,

Ze to ryzyko jest bardzo duze.
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Czy w Pani/Pana regionie istnieje zagrozenie utratg pracy?

Nie wiem 18%

Nie, praktyczne zadne 19%

57%

Tak, ale raczej niewielkie

Tak, bardzo duze [ 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nastepne pytanie odnosito sie do opinii badanych na temat mozliwosci rozwoju
zawodowego, jaki istnieje na lokalnym rynku pracy. Ponizsze wyniki pokazuja,
ze wiekszosé mieszkancéw okreslilo mozliwosci rozwoju zawodowego na niskim
poziomie (29%). Tylko 8% badanych wskazato odpowiedz: ,bardzo dobrze”, co raczej
sugeruje, ze niewielka liczba z nich postrzega lokalny rynek zawodowy jako atrakcyjny
w perspektywie szans na poszerzanie swoich kompetencji oraz umiejetnosci

zawodowych.

Ocena mozliwosci rozwoju zawodowego
Trudno powiedziec _ 19%
Bardzonisko [ 21%
Nisko [ o5
Srednio [ >
Bardzo dobrze — 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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PRZEMOC W RODZINIE

Polacy deklarujq, Ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqdZz na ulicy poza
najblizszq okolicg (9% ). Podobna liczba 0séb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji,
kawiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4% ) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole,

a trzech na stu (3%) w Srodkach komunikacji*.

Powyzsze wyniki sa zbliZone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne
badania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢
powszechnym w polskiej spotecznosci, o czym Swiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to
zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy
wrézny sposdéb znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie
przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania

bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Zjawisko przemocy w rodzinie, w zamieszkiwanej przez respondentéw
miejscowosci, z jednej strony jest raczej rzadkie - 51%, natomiast dla 15% jest to

zjawisko raczej i bardzo czeste.

Jak czeste jest, w Pani/Pana opinii, zjawisko przemocy

w rodzinie w Pani/Pana miejscowosci?
60% - —=

51%
50% i

40% 349

30%
20%
13%

10%
2%
0%
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

4+ CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012,
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25% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy

w rodzinie, a 46% podejrzewa, ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 25%
20%
10%
0%

46%

29%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta i gminy Miastko koncentruje
sie na potrzebach i problemach mieszkancéw. Wobec czego, w kwestionariuszu badani
mieli mozliwo$é udzielenia informacji zwrotnej na temat do$wiadczanej przemocy
w rodzinie.

Wsrod badanej grupy oséb, 25% doswiadczylo przemocy od czitonka swojej
rodziny. Kolejne pytanie odnosito sie do rodzaju doSwiadczanej przez powyzsze
osoby przemocy. Wsréd odpowiedzi najczesciej pojawialy sie: ekonomiczna (12%)

i fizyczna (7%).
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Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy
od cztonka swojej rodziny?

= Tak Nie
Jakiego rodzaju byta to przemoc?
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12%
10% % 6%. .
0% 0%
0% i o
Przemoc fizyczna Przemoc Przemoc Przemoc Inne Nie dotyczy
{np. bicie, psychiczna {np. ekonomiczna (np. seksualna
kopanie, zastraszanie, pozbawianie
okaleczanie, wyzywanie, dostepu do
duszenie szantazowanie, pieniedzy)
niszczenie

przedmiotdw)

Celem zwiekszenia $wiadomosSci mieszkaricéw na temat instytucji oferujacych pomoc
osobom, Kktére doswiadczaja przemocy w rodzinie, nalezaloby, na przykiad,
przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie
oraz lokalnych instytucji, ktére mogg udziela¢ pomocy. Jedna z prostszych i najbardzie;j
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb bylyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajgce informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosa pomoc

osobom doznajacym przemocy.
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W dalszej czeSci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy

oraz funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

kacznie 70% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy
w rodzinie jest alkohol. Warto pamietaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, Ze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych
domach”. Jednak mieszkaficy miasta i gminy Miastko raczej nie sa sktonni mysleé
schematycznie o przemocy w rodzinie i lacznie 97%> uswiadamia sobie, Ze przemoc
moze wystapi¢ w kazdej rodzinie. 89% zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg

przemocy w rodzinie moze sta¢ sie zaré6wno kobieta, jak i mezczyzna.

Odpowiedzi ,Zdecydowanie nieprawdziwe” i ,Raczej prawdziwe” okreslaja,

ze funkcjonujace wiréd badanych przekonania na temat przemocy s3a budujace:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” (96%);
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sq widoczne $lady na ciele ofiary” (99%);
o ,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy” (98%);

o ,Nie ma czegos takiego jak gwalt w matzenstwie” (93%).

Zdecydowa
Zdecydowa Raczej
Raczej nie
Twierdzenie nie nieprawdzi
prawdziwe nieprawdzi
prawdziwe we
we
Przyczyna przemocy
26% 44% 20% 10%
w rodzinie jest alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko
w rodzinach z marginesu 1% 3% 65% 31%
spotecznego.
O_ﬁarq przemocy w rodzinie
moze stac sie zaréwno 39% 50% 10% 1%

kobieta, jak i mezczyzna.

5 Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.

31



Przemoc w rodzinie to

prywatna sprawa, nikt nie 0% 4% 48% 48%

powinien sie wtracaé.

Gdyby ofiara naprawde
cierpiala, odesztaby od 0% 2% 45% 53%

Sprawcy.

Policja nie powinna
interweniowaé w sprawach 6% 36% 32% 26%

rodzinnych.
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje sze$ciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badZ tez nie. Ponizsze warto$ci pozwalaja sadzié,
Ze badani nie przejawiaja postaw wychowawczych, ktore s charakterystyczne dla

tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidtowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢é
klapsa” spotkato sie ze stanowczg negacjg - tacznie 100% mieszkancow nie zgodzilto
sie z takim stwierdzeniem. Dodatkowo, tgcznie 97% badanych zdecydowanie lub raczej
nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizyczne hartuje dziecko i pozwalaja
sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Aczkolwiek, 58% badanych zgadza sie, aby kary

fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno ba¢ sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek” spotkato sie z negacjg 99% respondentéw. Respondenci nie zgadzaja sie
réwniez ze stwierdzeniem, Ze tagodne kary fizyczne nie s3 przemoca w rodzinie — 37%.

Wedtug respondentéw bicie dziecka jest oznaka bezradnosci rodzicéw - tacznie 99%.
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90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Przekonania dotyczace wychowania

81%

60%
53% 53%
50%
46% .
0,
,394 37%
28%
19%
8% 10% 9%
3% 3%
1%
1 2 3 4 5

m zdecydowanie tak ® raczejtak ' raczejnie ®zdecydowanie nie

1 - Aby prawidtowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno ba¢ sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszeristwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno byé zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie sg przemoca w rodzinie

6 - Bicie dziecka jest oznaka bezradnosci rodzicow

55%

44%

1% 0%

Kolejne pytanie dotyczyto kwestii czy badani mieszkancy maja problemy wychowawcze

ze swoim dzieckiem/dzie¢mi - 5% ankietowanych odpowiedziato twierdzaco i wskazato,

ze problemy dotycza braku postuszefistwa oraz wagarowania.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

12%

Nie mam dzieci

Czy ma Pani/Pan problemy wychowawcze z

dzieckiem/dzieémi?
83%

Nie mam problemdw
wychowawczych

5%

Tak, mam
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzié, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowal, Ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.b. Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd
Polakéw powszechny jest poglad, Zze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to matly problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie’.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéow

miasta i gminy na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 29% ankietowanych
deklaruje, ze alkoholu sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci.

67% 0s6b wskazato na wiek miedzy 16 a 18 . z.,,a 4% na wiek 13 a 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0% 0% A% '
0% : !

67%

29%

nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia

6 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
7 Komunikat CBOS , Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Kolejng kwestia byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 16% respondentéow
zadeklarowato abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznala, Ze spozywa alkohol
raz w tygodniu (36%) oraz kilka razy w tygodniu (29%).

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 36%
29% —
30%

9 . _ 16%
20% 10% =
10% 5% - : p— 4%

0% — -
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilkarazy w  kitka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek woédki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 (48%) oraz 1-2
porcje alkoholu (25%). W tym pytaniu réwniez 16% badanych zadeklarowato
abstynencje.
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lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100% _
90%

80%
70%
60%
o 48%
0
40% —
30% 25%
16%
20% 10%
m o
0%

1- 2 porcje 3- 4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy mieszkanicow miasta i gminy Miastko o rodzaj
najczesciej spozywanego przez nich alkoholu. Najcze$ciej pojawiajacg sie odpowiedzig
jest wino (34%), potem piwo (29%). Abstynencje deklaruje 16% ankietowanych.

Rodzaj spozywanego alkoholu

inne | 11
Nie pije alkoholu regularnie — 16%
wodka Y 10%
wino | 3%
riwo |, o5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich dorosta czes¢ spoteczenstwa miasta i gminy
Miastko siega po alkohol, to ankietowani zadeklarowali nastepujace odpowiedzi:
dla odreagowania emocji (32%), dla dodania sobie odwagi (22%), a takze dla

towarzystwa (16%).
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Powody siegania badanych po alkohol

pytanie wielokrotnego wyboru
100%
80% —

60%

40% 32%
22%
18%

20% 16% I - 12% -

«

w R i nta :
dla towarzystwa dla odreagowania dla dodania sobie uroczystosci / inne nie pije alkoholu
emocji odwagi Swigtowanie

" Kolumnal

Ek3acznie 63% respondentow wskazalo wbadaniu, ze zjawisko uzaleznienia od

alkoholu w ich okolicy jest raczej i bardzo czeste.

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie do alkoholu to czesto
zjawisko w Pani/Pana miejscowosci?
60%

50%

50%

40%

30%

20%
0% ° 17%
13%
- -
0% -—
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat dynamiki spozywania alkoholu
w lokalnej spotecznosci na przestrzeni ostatniego dziesieciolecia. Mieszkancy miasta

i gminy Miastko w swoich odpowiedziach wskazali, zZe:
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e przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol s3 rzadsze w 56% odpowiedzi,
natomiast 40%8 respondentéw nie zauwaza zmian;
e widok oséb pijacych w miejscach publicznych jest podobny - 52%;

e widok os6b pijanych awanturujacych sie pod sklepem i bedacych pod wpltywem
alkohol jest rzadszy dla 23%, natomiast 71%? uwaza, ze w tej kwestii nie zaszly

widoczne zmiany

o dorosli i nieletni pijg rzadziej w opinii 20% respondentéw, a 52% nie zauwaza

wiekszych zmian.

Nie widze
TWIERDZENIA Czestszy Podobny Rzadszy .

zmiany
Widok o0séb pijacych alkohol - -
w miejscach publicznych jest bez 15% 52% 23% 10%
zmian
Widok oséb  pijanych  lub o
awanturujacych sie pod wplywem 6% 55% 23% 16%
alkoholu jest bez zmian
Przypadki rozstrzygania spraw o
poprzez alkohol (.ptacenie

4% 19% 56% 21%

alkoholem”, ,opijanie spraw”) s3g
rzadsze
Obecnie doroéli i nieletni pi]Tq...__ 13% 52% 20% 199

8 Suma odpowiedzi: podobny i nie widze zmian

9 Suma odpowiedzi: podobny i nie widze zmian
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np.w wodce). Wyniki $wiadcza o tym, ze to bledne przekonanie jest
rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci miasta i gminy Miastko, poniewaz

lacznie 30% mieszkancow nie zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 53% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
Jednocze$nie, lacznie 60% respondentéow ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 64% respondentéw przychyla
sie do stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogag ztatwoscig kupié¢ alkohol w lokalnych

sklepach.

100% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 94% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Réwniez 89% badanych mieszkancéw nie zgadza

si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

, , Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zd.e cydowanie
Twierdzenie . . . nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 12% 58% 18% 12%
w wbdce.
Dostep do alkeholu powinien
by¢ ograniczony lub 6% 47% 33% 14%
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol
zagrazajq bezpieczenstwu w 17% 43% 249 16%
moim Srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z
latwoscia kupi¢ alkohol w 20% 489% 22% 10%
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 1% 5% 26% 68%
zyciowych.
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Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilo$ci alkoholu 3% 8% 17% 72%
jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 13% 87%
ilo$ci alkoholu.

Postawy dorostych mieszkaricow wobec alkoholu odnosza sie takze do wiedzy na jego
temat oraz opinii na temat spozywania i dostepu alkoholu przez najmtodszych. Przede
wszystkim, badani respondenci na terenie miasta i gminy Miastko oceniajg swoj
poziom wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako: sredni

(58%) oraz wysoki (22%). Brak wiedzy zadeklarowato 1% badanych.

Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat
uzaleznien do substancji psychoaktywnych?

= Wysoko
u Srednio
Nisko

® Brak wiedzy

Kolejne dwa pytania odnosza sie do postaw dorostych mieszkancéw miasta i gminy
Miastko wobec spozywania alkoholu przez najmlodszych, czesto swoich dzieci.
Przede wszystkim, 65% pozwala prébowaé alkoholu swojemu dziecku bardzo
rzadko i raczej rzadko; a pozostali badani (35%) nigdy nie pozwala prébowaé

alkoholu swojemu dziecku.
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Czy daje Pani/Pan swojemu dziecku do sprébowania alkohol, np.
przy okazji rodzinnych spotkan?

40% 38%
35% 3%
30% 27%-
25%
20%
15% 1
10%
5%
0% 0% 0%
(]
Tak, bardzo czesto  Tak, raczej czesto (co  Raczej rzadko (tylko Bardzo rzadko Nigdy
{przy okazji kazdego drugie rodzinne przy okazji
rodzinnego spotkania) spotkanie) szczegodlnych
wydarzen)

W kwestionariuszu zadali$my takze pytanie o reakcje badanego na informacje, ze jego
dziecko spozywa alkohol. 27% respondentéw porozmawialoby z dzieckiem
i postaraloby sie poméc a 51% deklaruje, ze zdecydowanie wyciagneloby

konsekwencje. 14% nie ma dzieci, wiec nie wiec jak postgpitoby w takiej sytuacji.

Reakcja badanych na informacje, ze jego
dziecko spozywa alkohol

Nie mam dzieci, wiec nie wiem. — 14%

W ogdle by nie zareagowat(a). . 3%
Byl{(a)bym niezadowolony(a), ale nic by z tym nie zrobit(a). - 5%
Porozmawiatabym/porozmawiatbym z dzieckiem i starat(a) _ 7%

sie pomac. °
Zdecydowanie wyciagnetabym/wyciggnatbym .
- = TR 51%
konsekwencje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jedno z pytan w ankiecie dotyczylo przykrych i niepokojgcych przezyé, czy sytuacji
zwigzanych z dzialaniem oséb znajdujacych sie w stanie nietrzeiwos$ci. 45% oséb

wskazato, Ze takich sytuacji nie byto, a 20% odpowiedziato twierdzaco.
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50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Czy w okresie ostatnich 3 miesiecy zdarzyto sie Pani/Panu doznaé

przykrych i niepokojacych przezyé, czy sytuacji zwigzanych z dziataniem

Tak

0s6b znajdujacych sie w stanie nietrzezwosci?

Nie

Nie pamigtam
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajjcego, tj. niebudzgcego oporu oraz
motywujgce do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0séb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku badanych oséb. Ponizszy

wykres prezentuje otrzymane wyniKki.

9% badanych zna co najmniej jedng osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
Natomiast, 91% badanych twierdzi, Zze nie ma w swoim otoczeniu osdéb
przyjmujacych substancje odurzajace. Badani wskazali tez, ze wydaje im sig, iz te

osoby najczesciej siegaja po marihuane i haszysz (10%), a takze po dopalacze (3%).

lle zna Pan/Pani os6b (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktdre przyjmuja substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
100% 91%
90% 1
80%
70%
60% i
50% 3 —_
40% ] ——
30% | e
20%
10% |! - = 0%~ 0%
0% ' —
nie znam nikogo jedna osobe 2 -5o0s6h 6- 10 oséb ponad 10 oséb
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Jakie substancje odurzajgce s3 najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

e cdurmainen e e St e et 51
o

substancje odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby | 1%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia 0%
Dopalacze l 3%
Heraina I 1%
Ekstazy | 1%
Lo | 1%
Amfetamina | 1%

Marihuana, haszysz [ 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

93% respondentow nie wie, gdzie mozZe naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze. 7% os6b odpowiedzialo twierdzaco wskazujac m.in.

Internet.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznienn behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej wartoéci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreSlane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienistwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptoméw i mozna go dos¢ fatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje
sie sensem zZycia dla osoby uzaleznionej i gléwna motywacjg Zyciowa. Aktywnos¢
zZwiazana z graniem jest dominujacg aktywnoscia, ktora czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty

natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to §wiadomos¢ spoteczna koniecznoséci leczenia tej choroby, jak i samych
form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. os6b moze
byé¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, Zze ponad 6 mln oséb cierpi i doswiadcza negatywnych skutkéw
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz mlodszym wieku. We wspodlczesnym Swiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostepem do nowych typéw hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.10

0 hazardzie moéwi sie, Ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleZnienie od hazardu czesto wspétwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zakltadow

10 www.salusprodomo.pl
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bukmacherskich. Zapytali§my mieszkanicéw miasta i gminy Miastko o ich do§wiadczenia

z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste do$wiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 41% dorostych mieszkancow
miasta i gminy Miastko potwierdza, ze ma za soba doswiadczenia w gry

internetowe, w ktorych mozna wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry
internetowe, w ktérych mozna wygrac pienigdze
(np. poker)?
70%

59%

60%

50%

41%

40%

30%

20%

10%

0%
TAK NIE

Wsrod przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani,
dominuje przeczucie, Ze czeka na nich duza/gléwna wygrana (30%). 20%
ankietowanych przyznaje, ze owe gry to jest ich sposéb na ,nude”. Warto zwrdéci¢ uwage,
ze 10% badanej spoteczno$ci traktuje te forme rozrywki jako jedno z Zrddet zasilenia

budzetu domowego.
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Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.
lako$ tak nie moge przesta¢ 0 2%

Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoié, kiedy
jestem zestresowany({a} lub gdy mam ktopoty

2%

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy o
finansowe . 2%

Lubie towarzyszace grze emocje [ 8%

Potrzebuje pienied jakis  ekstra”
OlZEDWIS pIENIEEZY M8 JBK2LEHETE N 155

wydatek, np. samochéd, dom, podréze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
T RN R RS TSR 30%,

wygrana

Jest to rozrywka, ,sposéb nanude” IS 20%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej
] 4 - 0%
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite{a}m sie N
spedzaé w ten sposob czas i

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Z ponizszego wynika, ze az 78% badanych dorostych mieszkancow miasta i gminy
Miastko nie zna miejsca, w ktérym udziela sie pomocy osobie uzaleznionej od
hazardu. Osoby, ktdre znaja takie miejsca wskazywaly m.in. psychologa, terapeute

oraz lekarza.

Czy wie Pan/Pani, gdzie mozne uzyskaé¢ pomoc osoba uzalezniona
od hazardu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

49



CYBERPRZEMOC 1 UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrdcej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantaZzowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie oSmieszajqcych, kompromitujqcych informacji,
zdje¢, filmow z uZyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli.
Do dziatari okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtownie: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe,

grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS11,

Niepokojace s3 dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Lacznie 83% mieszkancéw uwaza,

ze tego typu uzaleznienie jest dos$¢ i bardzo powszechne w §rodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani srodowisku?

70% 64%
60%
50%
40%

30%
19%

20% 15%
10%
2%
0% [
Bardzo powszechne Do$¢ powszechne Dosé¢ rzadkie Bardzo rzadkie

11 Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowal szczegélny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich
postawy wobec oséb nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynié sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak

i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone ws$réd sprzedawcéw napojéw alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie miasta i gminy Miastko. Grupa badana stanowita 23
kobiety i 7 mezczyzn. 10% respondentéw to wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 42 lata.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojéw alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcdw alkoholu bylo okre$lanie poziomu §wiadomosci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartos$ci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojéw alkoholowych.

54% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazalo, ze nie zgadza sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wédce. Swiadczy, to o niskim poziomie §wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojoéw o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

zawarty w woédce

50% 47%

40%

30% 27%
19%

20%

10% . 7%
S T

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam stglecydowanie nie zgadzam sie

Lacznie 43% sprzedawcéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze dostep do napojow

alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

kontrolowany

35% "~ 30%
30% 27%
25%
20%
15% — —
0%  —

5% R

0%

23%

20%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

80% badanych respondentéw uwaza, Ze osoby, ktére pija alkohol nie zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.
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Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

w moim srodowisku lokalnym
60%
53%

50%

40%

30% —_— 2%

20% 17%
10%
3%
0% —

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia. Zaledwie 43% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby

osoby matloletnie mialy latwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z fatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

50% 47%

45%

40%

35% T 30%

30%

25%

20%

15% % o 13%

10% =
1 e
0%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam

sie

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagalo w trudnych sytuacjach Zyciowych. Réwnocze$nie 100% badanych
odpowiedzialo, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Co wiecej, wszyscy sprzedawcy jednoglo$nie nie zgodzili sie ze
stwierdzeniem, azeby kobiety w ciazy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu.
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych
o 83%~

17%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sig raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
100%
0% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic¢ niewielkie ilosci

alkoholu
- 100%
0% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sig zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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100% sprzedawcéw napojow alkoholowych w miescie i gminie Miastko uwaza, Ze

alkohol nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku Zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb

ponizej 18 roku zycia
100% 87%
80%

60%
40% — —

20% 0% 0% ==
0% a—
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sig

W wiekszosci badani nie zgodzili sie ze stwierdzeniem, iz w okolicy jest zbyt duzo

punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktdéw sprzedazy
60% napojéw alkoholowych
50% S

50%

40%

40%
30%
20%

10% £ 7%
oo — = T

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sig

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w mie$cie i gminie Miastko deklarujg, ze przypadki
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej

kilka razy w miesiacu (47%), a nastepnie kilka razy w roku (30%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

50% — 4%
40%
30%
30%
20% 13%
o o - - . o
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie czestym zjawiskiem.
Po 33% badanych stwierdzito, Ze zdarza sie to kilka razy w tygodniu oraz kilka razy

w miesigcu. Zaledwie 8% ankietowanych stwierdzito, ze takie sytuacje nie majg miejsca.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani skiepu?

359% 33% 33%
30%
25% — 23%
20%
15%
10% — S 8%

0% IS

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Sprzedawcy stwierdzili, Ze potrzebujg interwencji policji najczesciej kilka razy w roku

(47%) oraz kilka razy w miesigcu (20%).

Jak czesto zdarza sie Panu/i wezwac policje z powodu zaktocenia
porzadku przez osobe nietrzezwg przebywajgcg na terenie
sklepu lub w jego poblizu?
50% — — A47%
45%
40%
35%
30%
3 - 20%
20% _—
15% ===
10% .

33%

5% 0% " 0%
0%

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych z miasta i gminy Miastko deklarujg, Ze nigdy

nie sprzedali alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletnio$ci.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkchol
osobie, o ktoérej wiedziat Pan/P_gni, ze jest nieletnia?
100%

120%
100%
80%
60% ==
40% —

20% -
0% 0%

0%
0%
Tak, czesto mi sie to zdarzBak, zdarzyto sie to kilka rdtig, nigdy nie sprzedatem/am Nie jestem pewny/a

W przypadku watpliwosci co do wieku, 100% badanych zawsze lub czesto sprawdza

dowody potwierdzajace wiek kupujgcego.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletniosc klienta?

80% 73% —
60% —
20% -
0% 0%
0%
zawsze czgsto rzadko nigdy

Badani sprzedawcy odpowiedzieli, iZ préby kupna alkoholu przez osoby nietrzezwe na

terenie miasta i gminy Miasto - sg do$¢ czeste (97%).

Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa chciata kupié
u Pana/i alkohol?
/_3%

70%

® Nie, nigdy = Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy
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Z przeprowadzonych badan wynika, Ze ankietowani sprzedawcy odpowiedzialnie

podchodza do swojej pracy - 90% nigdy nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwe;j.

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie

nietrzezwej?
0%

—
10% _—

o 90%

= Nie, nigdy Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

Kolejne badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w miescie i gminie Miastko. kacznie 80% badanych

ocenilo jej funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

S 70%
70%
60%
50%
40%
30%

17%

20% 0%
o m -
0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

Nie wszyscy badani sprzedawcy $wiadomie pod wzgledem prawnym wykonuje swoje
obowigzki - zaledwie 80% ankietowanych zna swoje obowiazki i konsekwencje
zwigzane z nieprzestrzeganiem przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwoSci.
W zwiagzku z powyzszym rekomenduje sie organizacje wiekszej liczby szkolen dla

pracownikow sklepéw, w ktérych sprzedaje sie napoje alkoholowe.
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W jakim stopnu zna Pan/i obowigzki i konsekwencje
nieprzestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci?
60% 53%
50% —
40%
30% 0% o

20%
o,
0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

W ostatnim pytaniu poprosiliSmy sprzedawcéw o wyrazenie subiektywnego odczucia
zwigzanego z wprowadzaniem na terenie miasta i gminy ograniczen, w godzinach
nocnych, sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

zamieszkania - az 83% ankietowanych jest przeciwnych takiemu pomystowi.

Czy uzasadnione jest wprowadzenie na terenie Gminy
ograniczen w godzinach nocnnych sprzedazy napojéw
alkoholowych? 17%

o

e

= Tak = Nie
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej
respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania

zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,

* narkotykow,

¢ dopalaczy,

oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie klas Szk4ét Podstawowych oraz Ponadpodstawowych

na terenie miasta i gminy Miastko.

Liczebnosé¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-8 (SP 4-8) 273
Szkoly Ponadpodstawowe (SPP) 310
LACZNIE 583

WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementéw sprzyjajacych skutecznosci programoéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowarn ryzykownych i niepozgdanych
u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowic

mog3 dla nich oparcie i zrédto wiedzy.

Uczniowie deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-8 tacznie
93%; SPP 1acznie 85%. Pozytywne relacje rodzinne iumiejetne postepowanie
wychowawcze rodzicéw jest jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych dorastajace

dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne / problemowe,
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?
100%
90%
80%

70%
70%
60% .
50% 47%
(]
40% 38%
(]
30% 1 23% =
20% : : I 11%
| 0,
10% i 1 N SA’ 1% ° 2% 1% 2%
0% . — .
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

'SP 4-8 W SPP

Klimat szkoly jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktére w istotny
spos6b moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje
na to, ze pozytywny klimat szkotly nalezy do istotnych czynnikéw wspierajacych kariere
szkolng dzieci i mtodziezy, a takze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
i obowiagzkéw szkolnych; wigze sie zlepszymi wynikami w nauce, wyzszg motywacja
do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem ucznidw w prace nalekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,wypadania” uczniéow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takie nazwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami uczniéw wobec szkoty, wobec dzialalnosci prospolecznej
w szkole, atakze zzadowoleniem z siebie ipoczuciem wtasnej warto$ci. Dodatkowo,
wyniki badah méwia o tym, Ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkolg
i znauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane 2z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz

zaburzen emocjonalnych i zachowanial2,

12 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa
2014.
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Waznym elementem relacji uczniéw ze szkolg jest jakos¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z miasta i gminy Miastko maja
w wiekszosci bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-8: facznie 72%; SPP:

Yacznie 71%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%
80%
60% s4% S7% s

40%

9 21% 22%
0% 18% 14% | P . ,
1 3% 4% 4% 3%
0% . —r . I T
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte
1SP 4-8 m SPP

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z réwiesnikami - uczniowie z miasta i gminy
Miastko relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze-

SP 4-8: Iacznie 80%; SPP: 1acznie 84%.

Jak oceniasz swoje relacje z réwiesnikami?

100%
90% —_——
80% ———
70%
60% =

50% 47% 46% - =
0% : 38% 38%
4 = S

30%  — ]. - o
] 8%

10% i — e g —A% —— = 99— 4%

0% — = e L o | —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

SP4-8 mSPP

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystna atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
$rodowisko szkolne, co stanowi niezwykle istotny czynnik chroniagcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i cze$ciej dysponujg wlasnymi $rodkami pienieznymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne

substancje psychoaktywne, stale rosnie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% uczniéw z starszej
grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$réd calej
miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito sie 11,3% uczniéw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W
czasie catego Zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% uczniéw
starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) ucznidw
przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne alkohole, a 43%

(41% w 2016) - wino13,

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich
réwiesnicy spozywajq alkohol. 22% uczniow klas 4-8 oraz 72% uczniéw klas SPP

przyznato, ze ich réwiesnicy pija alkohol.

131, Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.

64



Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80% 72%

60% .
40% = —

’ 22% i 19%
20% : 9%

0%
Tak Nie Nie wiem

#SP4-8 mSPP

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za sobg 18% badanych
uczniow klas 4-8 oraz 58% uczniéw klas SPP. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek uczniéw
majacych za soba inicjacje alkoholows. Szkoly powinny zaplanowaé¢ odpowiednie
dzialania profilaktyczne zwiagzane ze skutkami picia alkoholu w mlodym wieku -

az 22% uczniéw Kklas SPP stwierdzilo, Ze pilo alkohol wiecej niz 40 razy.

Kolejno uczniowie zostali zapytani, ile razy zdarzylo im sie wprowadzi¢ w stan upojenia
alkoholowego. Wiekszo$s¢ mlodszych uczniéw (9%), ktérzy majq juz za soba
eksperymentowanie z alkoholem - przyznato, ze upilo sie alkoholem juz 1-2 razy,

natomiast starsi zadeklarowali 40 i wiecej razy (10%)

lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie PIC jaki$ alkohol, tzn.
piwo, wino, wodke lub inny napdj spirytusowy?

40 razy lub wigcej | ;o 22%

20-39razy | g9 %

10-19razy | o ©%

6-9razy | 19% 6%

3-5razy 4§/;%

12%

1-2razy | 10%

‘e pi 42%
Nie pitem e o e —— — 5%
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SPP mSP 4-8
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lle razy (jesdli w ogdle) zdarzyto Ci sie UPIC napojem
alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wédka?

40 razy lub wiecej 19% 10%

20-39razy 3%

10-19razy g, 4%
6-9 razy ﬁ 5%

3-5razy l-l% 5%
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Nigdy sie nie upitem/lam - e S e 95%
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
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S 12%
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Nastepnie zapytano ucznibw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szko6l
podstawowych i ponadpodstawowych z miasta i gminy Miastko deklarujacy
spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo oraz wodke. Jednakze uczniowie
preferujg réwniez inne alkohole. Szczegétowy rozklad deklaracji przedstawia ponizszy

wykres.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

100% 89%
OD R — —
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nalewka

Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy w $rodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych probleméw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, Ze Polska
uwazana jest za kraj, w ktérym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej,

a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym14.

ZapytaliSmy uczniéw deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz
pierwszy. Starsi uczniowie wskazali na wiek 14-16 lat (32%), natomiast mlodsi

uczniowie na przedzial 8-13 lat (13%).

14 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoleczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

17iwigce] oo 10%
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ZapytaliSmy réwniez mtodych mieszkancéw miasta i gminy Miastko, jakie byty
konsekwencje picia alkoholu. Respondenci odpowiedzieli, iz po wypiciu alkoholu

najczesciej nie mieli konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu.

Jakie byty konsekwencje picia alkoholu?

e s58%

Nie Aoty Cry = : 36%
. " s 1%
pogorszenie relacji kolezenskich 0%
problemy finansowe Oé%
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nie miatem/am przykrych do$wiadczen 36%
zwigzanych z piciem alkoholu S 12%
SPP “SP4-8 0% 20% 40% 60% 80% 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie oceniali czy ich rodzice wiedz3 o tym, Ze pili alkohol.

4% ucznidéw klas 4-8 oraz 37% klas SPP zadeklarowato, zZe ich rodzice nie sg §wiadomi,

ze pili juz alkohol.
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Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol?
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Jak wynika z deklaracji ucznidéw, reakcjg ich rodzicéw na spozywanie przez nich alkoholu
byta przeprowadzona rozmowa (SP 486: 3%; SPP: 16%). Nie nalezy bagatelizowa¢ faktu,
iz cze$¢ opiekundéw zignorowata problem i nie podjeta zadnych czynnosci (SPP: 16%).

Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez
Ciebie alkoholu?

. 58%

inne 3% 11%
szukali pomocy u specjalisty ; i;:
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare rz‘;)%
nie zareagowali 39 10%
przeprowadzili ze mng rozmowe 3% 16%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
wSPP mSP4-8

Wigksza cze$¢ (SP 4-8: 66%; SPP: 65%) ankietowanych uczniéw ma $wiadomosé
spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie

mozna bagatelizowac faktu, iz cze$¢ uczniéw zgodzita sie ze stwierdzeniem, iZ piwo nie
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jest alkoholem (SP 4-8: 16%; SPP: 24%). Co oznacza, ze spora cze$¢ badanych uczniéw

nie jest Swiadoma wplywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka.
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

od alkoholu"
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"

56% 55%
28% 24%
21% °
l i l
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
wSP4-8 wSPP

Wydaje sie, ze alkohol jest do$¢ tatwo dostepny dla uczniéw, poniewaz 37% uczniow SP

4-8 oraz 27% uczniow SPP - odpowiedzialo, iZ zna takie miejsca

w swojej okolicy, gdzie osoba niepeinoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd uczniéw z polskich szkét
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w Zyciu palito
49,9% uczniéw z mtodszej i 65,5% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 23,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starszej.

Mimo stabnacej popularnoéci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjna
uzywka dla mlodziezy. Zapytano wiec ucznidéw czy ich réwies$nicy pala papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za soba
14% uczniéw klas uczniéw klas 4-8 oraz 41% uczniéw klas SPP. Mlodsi uczniowie
najczesciej deklarowali jednorazowe palenie wyrobéw tytoniowych (10%),

natomiast starsi palenie od czasu do czasu oraz palenie regularne (po 14%).

Starsi uczniowie zadeklarowali, iz w ostatnim czasie najczesSciej palili od 1 do 5 dziennie

(SPP - 17%), mtodsi natomiast mniej niz 1 papieros na tydzien (SP 4-8 - 13%).

Czy palisz papierosy?
100%
86%
80%
[ 59%
60% .

40% —

20% 14%. . 14% 10% 13% —
3% 1%
0% ’
Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale
SP4-8 w SPP
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Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

rie dotyczy | s — 55
mniej niz 1 papieros na tydzien -13%65%
mniej niz 1 papieros dziennie w%S%
1-5 papieroséw dziennie % 17%
6-10 papieroséw dziennie '5%7%
11-20 papieroséw dziennie rS% 9%
Wiecej niz 20 papierosow dziennie -8% 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
= SPP = SP 6-8
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie niZszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wérdd polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wéréd tych, ktérzy majg za soba takie do§wiadczenia wiekszos¢
stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniéw i
37,0% starszych uczniéw.

Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych
wsréd uczniéw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsréd uczniow szkot wyzszego
poziomu - ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego
wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane lub
haszysz przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W
klasach trzecich gimnazjéow uzywa tych $rodkéw ponad 16,7% uczniéw, w klasach

drugich szkét ponadgimnazjalnych - 29,6%.

Niepokojace jest, iz, 5% milodszych oraz 14% starszych uczniéw przyznalo, Ze

przyjmowalo substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?

100% 95% 86% -

50% - —

5% 14%

0% —— R

SP 4-8 # Nie = Tak SPP

Uczniowie zostali réwniez poproszeni o okreslenie, w jakich okolicznosciach zazywali
owe substancje psychoaktywne. Badani, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowa
wskazywali na wiele miejsc, w ktorych zdarzylo im sie przyjmowaé narkotyki lub
dopalacze. Respondenci deklaruja, ze zazywali je podczas wycieczek szkolnych,

w szkole, pod sklepem oraz w domu.
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Gdzie zazywates$ narkotyki lub dopalacze?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 34%

30% 1%
20% 15"
10% I

0%

W domu Na terenie szkoty

= SP4-8

149 16%

Pod sklepem

= SPP

14? 16%
2o 1% °

77%

64% |

Podczas wycieczki W barze/klubie W innym miejscu

szkolnej

Jezeli chodzi o Zréodlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie

w wiekszosci wskazywali, ze kupili je od kolegi/kolezanki; od przyjaciét, a takze ze

pozyskali je z domu.

Skad wzigtes te substancje?
l 2%
7%

Wzigtem z domu bez pozwolenia
rodzicow

Dostatem od jednego z rodzicéw

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze
styszenia, ale nie osobiscie

Kupitem od kolegi/kolezanki

Dostatem od obcej osoby

Dostatem od kogos, kogo znatem ze
styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa

%_ 11%

0%
0%

0%
0%

l 2%
14%
.z 21 . . . s ley
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjacidt —14% °

0%
0%

10%

20% 30% 40%

wSPP ®SP4-8

50% 60%
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Uczniowie, ktorzy maja za soba eksperymentowanie z narkotykami oraz dopalaczami -

dokonali tego w wieku 11-13 lat (SP 4-8: 29%) oraz w wieku 17 i wiecej (SPP: 34%).

lle miate$ lat, gdy sprébowate$ narkotykow/dopalaczy?

100% I

80% ——— ——
60%
36%
9 ~- - 29%
40% o 1% =
20% - - i . |
7% .7%_ il o 0%
0% - s | L = - —
17 i wiecej 14-16 lat 11-13 fat 8-10lat ponizej 8 lat nie dotyczy

®SP4-8 WSPP

Mtodziez w wieku szkolnym charakteryzuje sie duza ciekawoscig swiata zewnetrznego -
w tym pytaniu 8% uczniéw klas 4-8 oraz 15% klas SPP odpowiada niepewnie, czy
chciatoby sprébowa¢ narkotykéw. Warto zauwazyé, ze w tym pytaniu 84% mtodszych
i 72% starszych ankietowanych odpowiedziato, ze nie.

Chciatbym kiedys sprébowac narkotyku

100%
84%

80% 72%
60% : —
40%

20%
° 11% . 11% g 2%
3% ° I— 35% °
0% —r R N . !
SP 4-8 SPP

¥ Prébowatem juz narkotykdéw  ® Nie wiem Nie ™ Tak
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Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100% - — s 3%
0

80% — e —
[ 61%

60%

40%

20% _ 19% B 15% 20% o _
0% - —— — e — -
tatwe Trudne Nie wiem
mSP4-8 wSPP

Kolejno, zapytano ucznidéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-8:
88%, SPP: 84%), aczkolwiek pojawily sie wskazania uczniow wskazujace, gdzie

mozna naby¢ te substancje (np. na osiedlu oraz w szkole).

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?
84%

Nie znam takich miejsc - — — = = 38%

Inne miejsca = 8%12%

; N 4%
Na boisku sportowym = 29 °

Na dyskotece 1%%

W szkole i w okolicy == 3%7%

- 7%
Na osiedlu — 7%‘;

SPP nSP4-8 0% 20% 40% 60% 80% 100%

W procesie wychowawczym dzieci bardzo wazng odgrywajg rodzice, ktdrzy stanowia dla
nich wzér do nasladowania - pod wzgledem zachowania, wyrazanej opinii oraz
postaw. ZapytaliSmy uczniéw - jaki stosunek wg nich majg rodzice/opiekunowie
w zwigzku z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw i dopalaczy. Badani najcze$ciej
zaznaczali, iz dorosla cze$¢ spoleczenstwa miasta i gminy Miastko stara sie od tego

chroni¢ dzieci oraz ze szukaja pomocy u specjalisty (SP 4-8: 45%; SPP: 53%). Nalezy
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zauwazy¢, iz w opinii az 10% milodziezy klas 4-8 oraz 15% SPP - rodzice w ogole

nie reaguja.

WSPP mSP4-8

Jaki stosunek wg Ciebie majg rodzice/opiekunowie w zwigzku
z zazywaniem przez nieletnich narkotykow lub dopalaczy?

W ogdle nie reagujg

Udajg, 2e tego nie widzg

Starajg sie chronié

Szukajg pomocy u rodziny

Szukajg pomocy u specjalisty

Prosza o interwencje szkoty ﬂ

0%

15%
10%

11%
8%

13%
13%

10% 20%

18%

53%
45%

38%
43%

30% 40% 50% 60%

XXI wiek jest to okres, w ktérym to mlody cztowiek ma kazdg informacje na wyciggnigcie

reki i niestety sg one czesto zafalszowane (tzw. ,fake news”) i kreujace zly punkt widzenia

miodych dorostych. Badani uczniowie odpowiedzieli, Ze najwiecej o narkotykach

i dopalaczach wiedza dzieki dostepowi do Internetu oraz telewizji (SP 4-8: 63%;
SPP: 60%).

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Skad czerpiesz wiedze dot. narkotykéw i dopalaczy?

28%

= 26%

16%
l 10%

Od rodziny

Ze szkoty

26%
— 14%- =

i

Od znaJomych

WSP4-8 WSPP

83%  gou

—  34%
.25% I

z teIewnzp, z Zinnych Zrédet

Internetu
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W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytanie o to kto z nimi rozmawiat nt. dziatania
oraz szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Na pierwszym miejscu pojawiajg sig
rodzice (SP 4-8: 50%; SPP: 48%), a nastepnie nauczyciele (SP 4-8: 42%; SPP: 47%).
Az 26% (SP 4-8) oraz 18% (SPP) ankietowanych zadeklarowato, ze nikt z nimi nigdy nie

rozmawial na ten temat.

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci
sSrodkow takich jak: alkohol, narkotyki, dopalacze i papierosy?

Nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat 18%

26%

Sam pozyskuje wiedze n ten temat 28%

|

12%

17%

Inne osoby 119

Pedagog, psycholog szkolny 19%

13%

Kolezanki, koledzy 5 14%

%

Nauczyciele 47%

42%

48%

Rodzice ©0%

2SPP ®SP4-8 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pod wzgledem zaufania w przypadku problemu z substancjami psychoaktywnymi
na pierwszym miejscu pojawili sie rodzice (SP 4-8: 57%; SPP: 45%). To na co nalezy
zwréci¢ uwage jest fakt, ze prawie nikt z badanych w tym pytaniu nie zaznaczyt
nauczycieli. Koniecznym korkiem wydaje sie zorganizowanie warsztatéw dla
pracownikéw pedagogicznych, w ktérych to tematyka dotyczylaby komunikacji

nauczyciel-uczen w sytuacjach kryzysowych.
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Do kogo zwrécithys sie o pomoc majac problem zwigzany
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?

Innych miejsc, osob  f 49, 87

Nie wiem SR 3%,

= %

Telefonu Zaufania
Urzedu Gminy T% 3%
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej 0‘{‘%
Osrodka Interwencji Kryzysowej OJO%’
Policji, Strazy Miejskiej H-tyg%
Kolegéw, kolezanek ™3, 13%
Nauczycieli = §32
ROdZiCGW, OpiekUNOW s 579%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

WSPP mSP4-8
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARFON, HAZARD

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywno$ci - zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do treSci pornograficznych). Jedng z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie
w gry czy korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo zZe odpowiedzialne korzystanie
zkomputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzy$ci, to nalezy jednak
zwroéci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajgce z nadmiernego, pozbawionego
kontroli zaangaZowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sie
z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz
wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma Kkonsekwencje dla zdrowia

fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.1s

Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt, Ze uczniowie szkol podstawowych
oraz ponadpodstawowych z miasta i gminy Miastko najczesciej spedzajq przed
komputerem do 6 godzin dziennie (SP 4-8: 47%:; SPP: 35%).

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

45% 40% —_— e ——
40% —— e
35% — — o
30% S ©T25% -
2% 12 = 18% o ']
(]

20% . 1 T 15% 15% 14%
15% bl ] 1 ©11% — —— E
10% | R (L) P 7% &% =

5% ! — B —

o el | - -

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem W SP5-8 mSPP

15 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku korzystania ze smartfonu mtodsi uczniowie deklaruja najczesciej czas 2-3

godzin dziennie (43%), a uczniowie starsi wskazywali na czas powyzej 5 godzin dziennie

(43%).

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

43%

27%.

o M
. {+3 -

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 —3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

telefonu
=SP4-8 mSPP

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry

komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 33% uczniow Kklas 4-8 oraz 50% uczniéw

klas SPP méwiace, Zze nie grajg w gry komputerowe. Z kolei warto zwroci¢ uwage,

Ze najwiecej czasu na gry komputerowe poswiecaja uczniowie mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafia

dokonaé ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyiszy.
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50%

40%

30%

20%
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
50%
% 24%
23% 20% J
~15%-
9% 10%
5% . . -

powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
WSP4-8 mSPP komputerowe
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Wedlug deklaracji uczniowie najczes$ciej korzystaja z komputera i Internetu
w domu (SP 4-8: 88%; SPP: 83%).

Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

100% : —

88%
90% = 83% —
80% S
70% ——
60% == — — P 4-8
50%
40% = SPP
30% —
20% 7% e 7%
o}
10% L2 6% 1% o% 19— 4% 3y 7%
0% . —
w domu w szkole u znajomych w kawiarence internetowej inne

Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na:

- SP 4-8: stuchanie muzyki oraz ogladanie filméw (po 58%), kontakt ze znajomymi (57%)
oraz nauka (51%).

- SPP: kontakt ze znajomymi (61%), ogladanie filméw oraz stuchanie muzyki (po 58%)
oraz nauka (50%).

Natomiast podczas korzystania z telefonu komdrkowego na pierwszym miejscu znajduja
sie: portale spotecznosciowe (SP 4-8: 25%; SPP: 42%), stuchanie muzyki (SP 4-8: 23%;
SPP: 20%) oraz ogladanie tzw. memadw (SP 4-8: 20%; SPP: 12%).
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Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

15%

nne 14%

6%

prowadzenie bloga lub wiasnej strony 2%
(]

[+
robienie zakupdw on-line 4%

23%

. . 41%
granie w gry on-line 47%

. . 58%
stuchanie muzyk —58%
o 58%
ogladanie filmow _58%

15%

poznawanie nowych osdb 12%

61%

kontakt ze znajomymi 57%

50%

nauka 519
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

M %

Nie korzystam z telefonu
! A%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. _ 25%

Facebook), piszac ze znajomymi

Przegladajac rézne strony w Internecie, 5%
ktére mnie ciekawig 8%

20%
Ogladajac smieszne filmiki, obrazki _
gacs BT

42%

Korzystajac z aplikacji — 1246
el a

[+
Czytajac ksigzki (e-booki} . 2%

o 3%

23%
e TEEE——
e 1%

inne - jakie> MMM 10%
W 4%

W SP4-8 mSPP

Lacznie 76% uczniow klas 4-8 oraz 63% uczniéw klas SPP deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, spora cze§¢ ucznidw, szczegélnie starszych przyznaje,
ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-8 - 24%; SPP - 37%) - z czego 9%
uczniow klas 4-8 oraz 14% klas SPP stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich

na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie i . 14%
tragedia I  ©%
. ) i . 23%
Niezbyt dobrze, trudno byloby to wytrzymac
o ————— —————— 15%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 40%
= I 42%
L . . P 23%
N Inie, bitob t - =
ormalnie, nie zrobitoby mi to réznicy e o 3 34%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

'SPP mSP4-8

Hazard wydaje sie¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakie w
réznorodne gry hazardowe coraz cze$ciej uwiktane sg réwniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, Ze w grupie mtodziezy czesciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad polowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pieniadze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mlodych ludzi gra na pienigdze i mniej
spoérod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chlopcow
zauwazono symptomy wskazujace na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
tlumacza autorzy raportu ,Mlodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem ws$réd mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowia jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubieglych, najpopularniejsza wérédd mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,

w ktére grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)16.

16 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z miasta i gminy Miastko w sporej wiekszo$ci (SP 4-8: 84%, SPP: 75%)
nie maja doswiadczenia z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakie 14%
mlodszych

i 20% starszych uczniow miato do czynienia z taka forma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry internetowe na pienigdze?

100%

84%

80% y 75%

60% i E —

20% 10%

2% 5% - 6% 5% 4% 5% 4%
0% - . B = __
nie korzystam z nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy
komputera, Internetu ®SP4-8 mSPP

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazujg, ze wsréd mlodziezy
nie s3 one popularne - 89% uczniéw klas 4-8 oraz 84% uczniéw SPP nigdy nie brato w

nich udziatu.

Czy brates/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyta

sie ptatne smsy?
100% 89% —

84%

80% i — — =
60%

40%

20% : sor—  11% =1
0% ———

nigdy kilka razy wiele razy
SP4-8 mSPP

55% mtlodszych oraz 47% starszych uczniéw deklaruje, Ze przynajmniej raz gralo
na automatach w salonach gier. Natomiast 45% uczniéw klas 4-8 oraz 53% klas SPP
wskazuje, Ze nie mialo nigdy do czynienia z taka forma hazardu. Co wiecej wiekszo$¢

uczniéw (SP 4-8: 85%; SPP: 75%) nigdy nie brata udziatu w zaktadach bukmacherskich.
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Czy grates/as na automatach, w salonach gier?

53%

nigdy

40%

kilka razy
WSP4-8 wSPP

1
5% 13%

wiele razy

Czy brates udziat w zaktadach bukmacherskich?

15%

Tak

- WmSP4-8 wSPP

85%--

Nie
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PRZEMOC

Zjawisko przemocy w Srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajqgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w
szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewlasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety na terenie miasta i gminy Miastko pozwalaja przyjrzec sie

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

Niepokojace wydaja sie dane, ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, ze w ich szkole
dochodzi do przemocy réwieéniczej (29% 4-8 SP; 23% SPP). Nalezy réwniez zwr6cié
uwage za fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawily sie deklaracje
mowigce o tym, iz nie s3 oni pewni czy takie zjawisko wystepuje (41% 4-8 SP; 45% SPP).
Jednoczes$nie, az 38% mtodszych oraz 35% starszych uczniéw zadeklarowato, iz byli

ofiarami przemocy réwies$nicze;j.

Czy w Twoje szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

50% = —
45%

45% - 41%
40%

35% 32%
29% 30%

30%

25%

20%

15%

10%
5% —
0%

Tak Nie Nie wiem

MSP4-8 mSPP
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Czy doswiadczytes kiedys przemocy ze strony réwiesnikow?

70% 67%

60% E— 3
50% e B .
40% 38%  35% o m—
30%
20%
10%
0% ——
Tak Nie

W SP4-8 wSPP

65%

Dzieci i mtodziez spedzaja najwiecej czasu w domu i w szkole — w zwigzku z tym oba
te $rodowiska powinny charakteryzowaé sie harmonia i spokojem, ktére umozliwig
prawidtowy rozwéj mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczaja
przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze przemoc jest obecna
w domach ucznidéw z terenu miasta i gminy Miastko (po 5% w kazdej badanej grupie).
Wedlug badanych uczniéw przemoc w ich domach najczesciej stosuja: bracia (po 4% w
kazdej grupie badanych), mama (SP 4-8: 3%; SPP: 4%) oraz inne osoby przebywajace w
ich domu
(SP 4-8: 4%; SPP: 4%).

Czy w Twoim domu wystepuje problem przemocy?

100% - . 95% 95%
90% -— —
80% -
70%
60% —
50% — —
40% —— —_
30%
20% -
10% e 5% L
0% [
Tak Nie
W SP4-8 SPP
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Kto w Twoim domu stosuje przemoc?

~3% 4%
=

Mama
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-—
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- - I .
Siostra Brat
®SP4-8 mSPP

T 2% 2%
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2% 3%
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobdéw spedzania czasu wolnego miodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubow (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
Jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktcre jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniéw lubi
spedzac czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniow preferujq spedzac¢ wolny czas z ksigzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej ésmej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne,
a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” - spanie, leZenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej miodziezy
(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyZszym niz wczesniej poziomie.”

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypelnieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnos$ci i zainteresowan.

Zapytaliémy, wiec ankietowanych uczniéw czy maja obowiazki w domu. Zdecydowana
wiekszo$¢ mlodziezy udzielita odpowiedzi twierdzacej (SP 4-8 - 94%, SPP - 93%).
Najczesciej uczniowie sg zaangazowani w sprzatanie swojego pokoju (SP 4-8 - 83%; SPP
- 82%), $cielenie t6zka (SP 4-8 - 69%; SPP - 65%) oraz wyrzucanie §mieci (SP 4-8 - 53%;
SPP - 62%)

17 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Miodziez 2018, Warszawa 2019 (dostgp:
5.10.2020r.)
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Jakie obowiazki masz w domu?

90% 83% 82% —
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP4-8 SPP
® Nie mam zadnych obowigzkow » Sprzatanie swojego pokoju
» Scielenie tézka m Wyrzucanie émieci
® Robienie zakupdw m Opiekowanie sig zwierzetami domowymi
M Robienie kanapek, gotowanie m inne

Najpopularniejszag forma spedzania wolnego czasu przez uczniéw jest przegladanie
Internetu (SP 4-8: 53%; SPP: 58%), shluchanie muzyki (SP 4-8: 43%; SPP: 56%)
oraz spotykanie sie ze znajomymi (SP 4-8: 41%; SPP: 49%). W obecnych czasach
uczniowie nie wiedzg, jak spedza¢ wolne chwile - dlatego rekomenduje sie organizacje

warsztatow z powyzszej tematyki.

W jaki sposdb najczesciej spedzasz czas wolny?

70%

o 58%
60% 56% 53% — S =
S0% 49%
4 = — == — ——
43% 41%
40% —_——— ——— e
30% e _——— 239
20% 15%16% — - 16%._ 15%
12%10% 3
o 1 . o
stucham muzyki przegladam  ide na zajecia uprawiam sport imprezuje spotykam sie ze inne
czytam ksigzki, Internet sportowo- ze znajomymi znajomymi

rekreacyjne ™ SP 4-8 m SPP
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Najwiekszy wptyw na sposéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a dokladniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowiagzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspélne spacery i rozmowy
pozwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wigkszy wplyw majg na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie

przekazywane.

Kolejno zapytali$my uczniow o preferencje z kim wola spedzaé wolne chwile. Uczniowie
najwiecej czasu spedzaja z rodzing (SP 4-8: 35%; SPP: 45%) lub ze znajomymi
z klasy/szkoty (SP 4-8 - 19%; SPP - 8%). Jednakze, spora cze$¢ uczniéw zadeklarowata,
Ze wola ten czas spedzi¢ samemu (SP 4-8 - 30%; SPP - 37%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

50% —
45% — —

0
40% -37% — 359
35% ——30% SN i
30% . i
() —
25% 19%
20% —— o
15% = '89,"‘"‘"—" 10%
9 20, e e, . N s
12; = _ 6% 6% %
0% ’ ___—H_ ! | . el
Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
szko klasy / szkot jakimi?
/ N mSp 4-\% & SP% .

Na koniec zapytaliSmy, czy wedtug nich rodzice wiedza, co robia w czasie wolnym.

Doktadne odpowiedzi zaprezentowano ponize;j.
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy miasta i gminy Miastko

o W opinii mieszkaficow najistotniejszymi problemami spotecznymi lokalnego
srodowiska sg: wykluczenie spoleczne senioréw (68%), uzaleznienie od alkoholu
(67%), uzaleznienie od narkotykéw oraz bieda i ubéstwo (po 65%). Warto wspierac
réznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez
mieszkancéw tematach i poszukujace rozwigzan zauwazonych probleméw. Jednymi
z prostszych inajbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb sa
plakaty oraz ulotki edukacyjne.

o Wedtlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mozna wysnu¢
whiosek, ze mieszkaricy miasta i gminy Miastko odzwierciedlaja postawy wobec picia
alkoholu o $rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy stosunkowo czesto spoiywaja
alkohol (raz w tygodniu: 36% oraz kilka razy w tygodniu 29%), wypijajac przy tym
umiarkowane ilo$ci (3-4 porcje: 48% oraz 1-2 porcje alkoholu: 25%).

o 60% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o 89% mieszkancé6w miasta i gminy Miastko nie daje przyzwolenia na prowadzenie
samochodu po wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu oraz uwaza, Ze nie jest to

bezpieczne.

o Badani respondenci w wiekszoS$ci (91%) deklaruja, Ze nie znaja w swoim Srodowisku
0séb przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Jednakze

pozostale 9% deklaruje, ze zna, co najmniej jedna osobe przyjmujgca te substancje.

o Problem przemocy w lokalnej spotecznosci jest zauwazalny. 25% mieszkancow
miasta i gminy Miastko deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajgce
przemocy w rodzinie, a 46% nie jest tego pewna.

o Az25% badanych mieszkancéw zadeklarowato, iz do§wiadczyto przemocy od cztonka
swojej rodziny - co potwierdza, iZ zjawisko przemocy rodzinnej jest

rozpowszechnione w Gminie Miastko.

o Jednakze - respondenci odpowiadajac na pytania nie przejawiali postaw

wychowawczych, ktére sa charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego
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wychowania (Aby prawidlowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawaé

klapsa” spotkato sie z negacja - tacznie 100% mieszkancow).

Uzaleznienia behawioralne:

- Mieszkancy miasta i gminy Miastko oceniajg uzaleznienia behawioralne jako
zauwazalny problem §rodowiska lokalnego, warto zwréci¢ uwage, ze poszczegélne ich
rodzaje zostaly przez respondentéw uznane za bardzo i raczej istotne problemy

Srodowiska lokalnego - 54% uzaleznienie od Internetu, 32% uzaleznienie od hazardu.

- Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie miasta i gminy Miastko
mozna oKkre§li¢c na wysokim poziomie ryzyka. Wyniki ankiet wskazujg, ze 59%

mieszkancow nie grato w gry na pienigdze.

- Nalezatoby zwréci¢ wieksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od
hazardu i do$wiadczajaca siecioholizmu, a takze mechanizméw uzaleznienia zaré6wno

w §rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Rekomendowane dzialania dla doroslych mieszkancow:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ sie
rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrzeé¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto
wykorzystac¢ przy tym nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne
w miejscach publicznych. Kampania powinna uwzgledniaé¢ réwniez informacje dla
mieszkancéw gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od
alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).

o [Inicjowanie wspétpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi
w obszarze uzaleznien.

o Organizowanie szkolenn i kurséw majgcych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii
spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolefi, jest przekazanie grupom,
ktére majg by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majacych na celu zbadanie ich

potrzeb szkoleniowych.
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Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programdéw wczesnego
rozpoznawania i krétkiej interwencji (WRKI) wobec o0séb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

Organizowanie szkoleni dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wpltywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmiane przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wéréd oséb kierujgcych pojazdami.
Wspélpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materiatléw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowaé sie beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym
pomoc.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng
majacg na celu edukacje mieszkanicéw z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na zdrowie
palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu

Wskazane jest zwrdcenie szczegélnej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezaloby mimo wszystko zwrdcic wieksza uwage na dostgpnosc
oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosic si¢
osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zaréwno

w Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz miodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy

odpowiedzialnie podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. Jednakze,

nie przyjmujg oni Kkonstruktywnych postaw wzgledem spozywania alkoholu -
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zaledwie 54% ankietowanych uwaza, ze alkohol zawarty w napojach z niska
procentowq jego zawarto$cia jest tak samo szkodliwy jak ten wysokoprocentowy.
Natomiast, wszyscy badani jednoglo$nie uwazajg, ze kobiety w ciazy nie moga pic
bezpiecznie alkoholu a takze, Ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Sprzedawcy nie daja réwniez przyzwolenia na prowadzenie samochodu
po alkoholu.

o W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol badani deklarujg, ze
zawsze lub czesto (100%) sprawdzajg dowody potwierdzajace wiek kupujacego.

o 20% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol nie zagrazajg bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazujg, Ze przypadki préby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18go
roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka razy w miesigcu (47%) oraz kilka razy w roku
(30%).

o 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzjcej

watpliwosci osobie niepeinoletnie;j.

Rekomendowane dziatania dla sprzedawcow napojoéw alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla
sprzedawcéw napojéw alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu),
dziatania edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje
materiatéw typu plakaty i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dzialaii kontrolnych, interwencyjnych, a takze
prewencyjno - edukacyjnych, majgcych na celu ograniczanie dostepno$ci napojow
alkoholowych np. wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

o Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Miejskiego z wnioskiem o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

O Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zprocedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci
asertywnoSci oraz ukazanie sposobow wspomagajacych wspétprace sprzedawcow

z Policja oraz z organem kontrolnym takim jak MGKRPA.
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Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng z terenu miasta
i gminy Miastko jest zauwazalnym problemem. 18% uczniéw klas 4-8 oraz 58% klas
SPP deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholows. Planujgc oddziatywania
profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia
sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swoich
réwiesnikow. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski
dotyczgce alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o Cze$¢ uczniéw zgodzila sie ze stwierdzeniem, iZ piwo nie jest alkoholem (SP 4-8: 16%;
SPP: 24%). Co oznacza, Ze sporo uczniéw nie jest Swiadoma wptywu alkoholu
na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

o Do palenia papieroséw chociaz raz w Zyciu przyznaje sie 14% mtodszych oraz 41%
starszych uczniéw. Niepokojacy jest wzglednie bardzo fatwy dostep dzieci i mtodziezy
do wyrobow tytoniowych oraz napojoéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezacym w obowigzku os6b dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie
dziatan budujacych §wiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczego6lnymi uzywkami
poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki
profilaktyczne dla rodzicéw.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze w niewielkim stopniu wystepuje wérdd uczniéw szkét miasta
i gminy Miastko. Dlatego tez, nalezy zwrécié uwage na profilaktyke narkotykowa
wérod uczniéw. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne
jest prowadzenie regularnych zajeé¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajgce okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwagy opiekunéw i uswiadamiane

w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg sie zzazywaniem substancji

100



psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach o§wiatowych, w celu
identyfikacji uczniéw zazywajgcych srodki psychoaktywne,

o Niepokdj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komoérkowego. Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposéb nawet powyzej 6 godzin
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach s3 to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iZ trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formga
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych
niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dzialania rodzicéw,
ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe
komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Pozytywnie nalezy ocenic¢ brak sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych,
pomimo iZ internetowe gry ,na pieniadze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne
wsrdd dzieci i mlodziezy. Warto zaznajomié uczniéw z tematyka powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatéw

profilaktycznych.

o Uczniowie deklarujg, iz s ofiarami przemocy réwiesniczej oraz domowej. Przemocy
na terenie szkoty doswiadcza 52% uczniéw klas 4-8 i 53% klas SPP. Natomiast, do
przemocy w zaciszu domowym przyznato sie po 5% ucznidéw z kazdej grupy wiekowej,

ktéra zostata poddana badaniu.

Rekomendowane dzialania dla $rodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatéw dla uczniéw, ktoére beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia
od tych substancji,

- uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie wplywa na zycie,

- rozwijaly asertywng postawe - umiejetno$¢ odmowy,

- ksztaltowaly postawy wolne od uzywek oraz promowaly zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda mialy na celu:

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,
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- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci
oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno korzysci, jak i zagrozen
plynacych z uzytkowania Internetu,

- ksztaltowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie S$wiadomo$ci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajgcych z korzystania z sieci,

- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicéw poprzez

szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w  uzaleZnienie, charakterystyki substancji
psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programéw profilaktycznych.

v Sposobdw wyjscia z uzaleznienia.

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

v Zwrécenie uwagi na réozne formy uzaleznienia.

v Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych
oraz ich wplywie na organizm i psychike miodych ludzi.

v Oméwienie poszczegélnych uzalezniert behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleZnienie od hazardu, gier,

zakltadéw, seksu.
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Oméwienie: ZUI - Zespét Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i
Internetu na mlodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wlasne dziecko - poradnik dla wychowawcéw klas i nauczyciel,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczgce zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajace kontrolowac¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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