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Dotyczy: informacji zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej po feriach zimowych
w roku szkolnym 2024/2025 (znak sprawy: BR.0012.4.5.2025.WM)

W zwiazku z planowanym na dzien 22 kwietnia 2025 r. (tj. wtorek), o godz. 10:00
posiedzeniem Komisji O$wiaty, Spraw Spolecznych, Zdrowia, Kultury i Sportu w Miastku,
przedstawiam w imieniu Osrodka Sportu i Rekreacji w Miastku informacje nt. zimowego
wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej w 2025 r.

Z powaZa.niem

DYRE (

Zalacznik:
1. Informacja dot. zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej 2025 r.;
2. harmonogram zrealizowanych zaje¢ sportowych.

Otrzymuja:
1. Adresat;
2. aa.






Zalacznik nr 1

Informacja dot. zimowego wypoczynku
dzieci i mlodziezy szkolnej

Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku zorganizowat ferie zimowe pod hastem ,Ferie
z Pasja, NIE z Nalogiem”. Bezptatne zaj¢cia odbywaty si¢ w dniach od 17 do 28 lutego 2025
roku, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9:00 do 14:00, na hali
widowiskowo - sportowej przy ul. A. Mickiewicza 3a w Miastku. Gtéwnym celem tegorocznej
edycji bylo popularyzowanie aktywnosci fizycznej oraz wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy
poprzez sport i integracje roéwiesnicza.

Program, byl realizowany przy wsparciu Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Mial na celu zapewnienie uczestnikom atrakcyjnej alternatywy
dla biernego spedzania czasu wolnego. Waznym aspektem bylo ograniczenie wplywu medidw,
internetu i uzywek poprzez budowanie pozytywnych wzorcow zachowan.

Zajecia obejmowaly zaréwno aktywnos$¢ fizyczng, jak 1 tworcze warsztaty artystyczne.
Prowadzili je wykwalifikowani instruktorzy, ktorzy dbali o bezpieczenstwo i zaangazowanie
uczestnikéw. Popularnoscia cieszyly sie gry zespotowe oraz konkurencje sprawnosciowe, ktore
rozwijaly wspotprace, komunikacje 1 zaufanie w grupie.

W czasie przerw, zapewniono zdrowy poczestunek: warzywa, owoce oraz wode. Mialo to
na celu promocje dobrych nawykow zywieniowych. Na zakonczenie, kazdy uczestnik otrzymat
pamigtkowy medal i dyplom, a najlepsi — nagrody rzeczowe.

Zrealizowany cel programu przedstawionego przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku
to:
1) ksztaltowanie postawy prospotecznych — poprzez wspélne dziatania, wspdiprace
i budowanie relacji migdzy rowiesnikami,
2) rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej — udziat w grach i zadaniach
zespotowych uczyt komunikacji, odpowiedzialnosci i zaufania,
3) promowanie aktywno$ci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia
— pokazanie, ze sport to nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim dobra zabawa
1 zdrowie,
4) profilaktyka uzaleznien — poprzez zajgcia alternatywne, wobec biernego spedzania
czasu,
5) wzmacniania poczucia wlasnej wartosci — dzieci i mlodziez mialy okazj¢ osiagnac
sukcesy, rozwija¢ talenty i by¢ docenianymi,
6) ksztaltowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych — dzigki serwowanym
przekaskom i rozmowom o zdrowiu,
7) integracja Srodowiska dzieci i mlodziezy — tworzenie przyjaznej, bezpiecznej
przestrzeni do spotkan, zabawy i rozméw,
8) wzmacniania pozytywnych warto$ci i zachowan — takich jak szacunek, empatia,
uczciwosc i zasady fair play



Zalacznik nr 1

Zdjecia dokumentujace przebieg programu pn. ,,Ferie z Pasja, NIE z Nalogiem”




Zalacznik nr 2

W formie tabelarycznej ponizej przedstawiamy, harmonogram zaje¢ sportowych, ktore
odbywaly si¢ na terenie naszego obiektu. Kazdy dzien ferii zostal udokumentowany — relacja
opisowa i fotograficzna dostepna jest na oficjalnym profilu Osrodka, na platformie Facebook.

I TYDZIEN

od 17 lutego do 21 lutego 2025 r.

Lokalizacja: Hala widowiskowo-sportowa OSIiR, ul. A. Mickiewicza 3a
czas trwania zaje¢ 09:00 — 14:00

HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWYCH

Termin
Lp. Rodzaj zajec¢ Opis
Dzien Data

W szachach gracze poshugiwali si¢ roznymi
figurami, aby osiagna¢ swj cel, jakim jest
Szachy, warcaby postawienie kréla przeciwnika w sytuacji tzw.

(warsztaty zas; d gry i turnicjc) Poniedzialek 17.02.2025 ,,szach-mat™.
W warcabach gracze przemieszczali pionki po
ukosie, na ciemnych polach planszy, prébujac
wyeliminowa¢ pionka przeciwnika.

Zawodnicy rywalizowali lub wspélpracowali,

Gry planszowe, zajecia artystyczne wykonujac ruchy, zgodnie z zasadami gry.
2. | (turnieje, malowanie, tworzenie, Wtorek 18.02.2025 | Uczestnicy wykonywali prace plastyczne, takie jak
projektowanie) rysowanie, malowanie czy projektowanie, uzywajac

réznych materiatéw i technik.

Pilkarski Turbo kozak, Trening To zestaw konkurengl'pﬂkarsklch, takich jak celne
L strzaty, kontrola pilki, slalomy czy gra na czas.
Kalisteniczny ; ) o T,
3. . . . Sroda 19.02.2025 Trening Kalisteniczny to seria ¢wiczen,
(wyzwania pifkarskie, trening g . i
og6lnorozwojowy) wykorzystujaca mase wlasnego ciala, takich jak
g JoWy pompki, przysiady, deski czy podciaganie.

Uczestnicy pokonywali réznorodne przeszkody,

. Tory przes.zkod' . Czwartek 20.02.2025 takie jak skoki przez plotki, czotganie
(gry i zabawy zwinnosciowe) . .
si¢ czy wspinaczka.

Dynamiczna gra, polegajaca na rzucaniu

5. | Ringo, Frisbee Golf, Dog Frisbee Piatek 21.02.2025 specjalnego pierscienia, w taki sposob, by zdoby¢
punkty lub trafi¢ do wyznaczonego celu.




Zalgcznik nr 2

II TYDZIEN

od 24 do 28 lutego 2025 1.
Lokalizacja: Hala widowiskowo-sportowa OSiR, ul. A. Mickiewicza 3a
czas trwania zaje¢ 09:00 — 14:00
HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWYCH
Termin
Lp. Rodzaj zajeg¢ Opis
Dzien Data
Dwa ognie sportowe Gra zespolowa, ktorej celem jest wyeliminowanie
1. (mini-turnieje, konkurencje Poniedziatek | 24.02.2025 zawodnikéw druzyny przeciwnej, poprzez trafienie
rzutowe) ich pitka.
Celem gry jest zdobycie jak najwickszej liczby goli,
. . . poprzez umieszczenie pitki w bramce przeciwnika.
2. (miikti;??g;gaiﬁﬂ;on ) Wtorek 25.02.2025 Badminton — to dynamiczna gra rakietowa, w ktorej
L ’ gy celem jest przebijanie lotki nad siatka, na pole
przeciwnika.
Dart sportowy - to gra, polegajaca na rzucaniu lotkami
do tarczy, w celu zdobycia najwigkszej liczby punktow.
3. Da1.'t sportowy, Cornhole Sroda 26.02.2025 Cornhole — gra, w ktdrej gracze rzucajg woreczkami
(turnieje, konkursy rzutowe) \ . L
do otworu, w pochylonej platformie, starajac sie
zdobywac punkty.
Unihokej - celem jest zdobycie jak najwigkszej liczby
bramek, poprzez umieszczenie piteczki w bramce
Unihokej, koszykowka przeciwnika, za pomoca lekkich kijow.
4. (mini turnieje i gry) Cawaiiek 27.02.2025 Koszykéwka - gra zespotowa, w ktorej dwie druzyny
rywalizuja, probuja zdoby¢ jak najwiecej punktow,
poprzez umieszczenie pitki w koszu przeciwnika.
Uroczyste wreczenie uczestnikom pamiatkowego
5. Podsumowanie ferii Piatek 28.02.2025 dyplomu, medalu, a dla najlepszych - nagrody
rZeczZowe.




