i~ Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku
J :in ﬂ . ul. Adama Mickiewicza 34, 77-200 Miastko
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Podpis TV / Helena Binczyk
Przewodniczaca Komisji
Oswiaty, Spraw Spolecznych,
-9 9 Zdrowia, Kultury i Sportu

ul. Grunwaldzka 1
77-200 Miastko

Dotyczy: informacji zimoweéo wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej po feriach zimowych
w roku szkolnym 2025/2026 (znak sprawy: BR.0012.5.2026.WM)

W zwigzku z planowanym na dzien 19 lutego 2026 r. (tj. czwartek) o godz. 13:00
posiedzeniem Komisji O$wiaty, Spraw Spotecznych, Zdrowia, Kultury i Sportu w Miastku,
przedstawiam w imieniu O$rodka Sportu i Rekreacji w Miastku informacje nt. zimowego
wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej w 2026 .

Z powazaniem

Zalacznik:

1. Informacja dot. zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej 2026 1.;

2. harmonogram zrealizowanych zajg¢ sportowych;

3. zdjecia dokumentujgce przebieg programu pn. ,,Ferie na plus — usmiech to mus™.

Otrzymuja:
1. Adresat;
2. aa.






Zalacznik nr 1

Informacja dot. zimowego wypoczynku
dzieci i mlodziezy szkolnej

W dniach 19-30 stycznia 2026 roku hala widowiskowo-sportowa przy ul. Mickiewicza 3a
w Miastku tetnita zyciem dzieki akcji ,,Ferie na plus — uémiech to mus”. Pracownicy Osrodka
Sportu i Rekreacji przygotowali dla dzieci i miodziezy bezptatny program zajeé, ktory odbywat
si¢ od poniedziatku do piagtku, w godzinach od 9:00 do 14:00. Inicjatywa skupita si¢
na promowaniu zdrowego stylu zycia, integracji z réwiesnikami oraz wspieraniu rozwoju
mtodych mieszkancow poprzez réznorodne formy aktywnosci fizycznej.

Inicjatywa zostala zrealizowana dzieki wsparciu Miejsko-Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Kluczowym zatoZzeniem programu bylo zaoferowanie mlodziezy
warto$ciowej alternatywy dla nudy i biernego wypoczynku. Organizatorzy potozyli szczegdlny
nacisk na profilaktyke uzaleznien oraz ograniczenie czasu spgdzanego przed ekranami
telefonow i komputerow. Poprzez promowanie konstruktywnych postaw, zajecia pomagaly
uczestnikom budowaé zdrowe nawyki i pokazywaly, jak czerpaé rado$¢ z realnego kontaktu
z rowiesnikami.

Nad bezpieczenstwem i przebiegiem zaje¢ czuwata doswiadczona kadra, ktéra motywowata
mtodziez do udzialu w réznorodnych treningach i wyzwaniach sprawnosciowych.
Gry zespolowe staly sie tu czyms wiecej niz sportem — byly praktyczng naukg wspoipracy,
komunikacji i polegania na sobie nawzajem.

Ogromna popularnoscia cieszyly sie wizyty gosci specjalnych, wsrod ktoérych prawdziwym
hitem byla wyprawa na Komisariat Policji w Miastku. Uczestnicy mieli tam unikalng szanse,
by od kulis przyjrze¢ si¢ pracy funkcjonariuszy. Finat ferii byt réwnie emocjonujacy
— ostatniego dnia hale wypemity ogromne dmuchance, ktére staly si¢ centrum radosnego
szalenstwa i idealnym podsumowaniem wspdlnie spedzonego czasu.

W czasie przerw miedzy aktywnosciami zapewniono zdrowy poczgstunek w postaci §wiezych
warzyw, owocow oraz wody, co stuzyto promocji prawidlowych nawykéw zywieniowych
wérdd uczestnikow. Na zakonczenie wydarzenia odbyla si¢ uroczysta ceremonia, podczas
ktérej kazdy uczestnik zostat uhonorowany pamigtkowym medalem oraz dyplomem.

Zrealizowany cel programu przedstawionego przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Miastku
to:
1) ksztattowanie postawy prospolecznych — poprzez wspolne dziatania, wspotprace
i budowanie relacji miedzy rowiesnikami,
2) rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej — udziat w grach i zadaniach zespolowych
uczyt komunikacji, odpowiedzialnosci i zaufania,
3) promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia
— pokazanie, ze sport to nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim dobra zabawa
i zdrowie,
4) profilaktyka uzaleznien — poprzez zajecia alternatywne, wobec biernego spedzania
czasu,
5) wzmacniania poczucia wlasnej wartosci — dzieci i mtodziez mialy okazj¢ osiggnaé
sukeesy, rozwija¢ talenty i by¢ docenianymi,
6) ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych — dzigki serwowanym przekaskom
i rozmowom o zdrowiu,
7) integracja $rodowiska dzieci i mlodziezy — tworzenie przyjaznej, bezpiecznej
przestrzeni do spotkan, zabawy i rozmow.



Zatgcznik nr 2

Ponizsza tabela przedstawia harmonogram =zajg¢ sportowych, ktére zrealizowano

na terenie naszego

obiektu.

Przebieg kazdego

dnia ferii zostal szczegélowo

udokumentowany — pelne relacje opisowe oraz galerie zdje¢ sa dostepne na oficjalnym profilu
Osrodka na platformie Facebook.

Lokalizacja: Hala widowiskowo-sportowa OSiR, ul. A. Mickiewicza 3a

czas trwania zajeé 09:00 — 14:00

I TYDZIEN

od 19 stycznia do 23 stycznia 2026 1.

HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWYCH

Termin
Lp. Rodzaj zajeé Opis
Dzien Data
Uczestnicy poznawali zasady gry oraz podstawowe
Szachy, warcaby o strategie szachowe .i warcabowe. Po czgsci .
1. (warsztaty zas; d gry i turnieje) Poniedzialek 19.01.2026 szkoleniowej odbyly sie turnieje, ktore pozwolily
dzieciom sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci
w praktyce.
Podczas wizyty dzieci obejrzaly dyzurke oraz
specjalistyczne wyposazenie uzywane w codziennej
Spotkanie na komisariacie policji stuzbie. Funkcjonariusze przeprowadzili réwniez
2. w Miastku P Wiorek 20.01.2026 pogadanke na temat bezpieczenstwa, a najwigksza
atrakcja byta mozliwo$c¢ wejscia do wnetrza
radiowozu i zapoznania si¢ z jego wyposazeniem.
Gracze wzi¢li udziat w serii wyzwan
sprawnosciowych w ramach zabawy 'Pitkarski
Pitkarski Turbo kozak, Trening Turbokozak', sprawdzajac swoja precyzjg, technike
Kalisteniczny : oraz celno$é¢ w konkurencjach pitkarskich.
3. (wyzwania pitkarskie, trening Sroda 21.01.2026 Uzupeinieniem zajeé¢ byt trening ialisteniczny,
ogolnorozwojowy) podczas ktérego dzieci wykonywatly éwiczenia
ogoblnorozwojowe z wykorzystaniem wlasnej masy
ciala.
Zaproszony gos$¢ przeprowadzil warsztaty z zakresu
Spotkanie z Gosciem Specjalnym pierwszej pomocy oraz instruktaz dotyczacy zasad
4. — ratownikiem medycznym/ Czwartek 22.01.2026 bezpieczenstwa i prawidtowego wzywania stuzb
strazakiem ratunkowych. Dzieci wzigly rowniez udzial
w praktycznych ¢wiczeniach ratowniczych.
Gosc specjalny przeprowadzil instruktaz dotyczacy
5 Spotkanie z Gosciem Specjalnym Pi zdrowego stylu zycia, po ktérym odby! si¢ trening
} iatek 23.01.2026 ] : . O .2,
— trenerem personalnym ogolnorozwojowy. Pod okiem profesjonalisty dzieci
uczyly si¢ poprawnej techniki ¢wiczen.




Zatacznik nr 2

Lokalizacja: Hala widowiskowo-sportowa OSiR, ul. A. Mickiewicza 3a

czas trwania zajec 09:00 — 14:00

II TYDZIEN

od 26 do 30 stycznia 2026 1.

HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWYCH

Lp.

Rodzaj zajec

Termin

Dzient

Data

Opis

Unihokej
(mini-turnieje, konkurencje
sprawnosciowe)

Poniedzialek

26.01.2026

Uczestnicy wzieli udziat w dynamicznej rozgrywce,
ktéra taczyla elementy celnosei, zwinnosci i strategii
zespolowej. Podczas gry ich gléwnym zadaniem bylo
eliminowanie zawodnikow druzyny przeciwnej poprzez
bezposrednie trafienie ich pilka, przy jednoczesnym
wykonywaniu szybkich unikéw, skokéw i zwrotow,
aby samemu unikna¢ zbicia.

Pitka nozna, badminton
(mini turniej 2x2, nauka gry)

Wtorek

27.01.2026

Uczestnicy wzieli udziat w rozgrywkach sportowych,
w ktorych w pitce noznej dryblowali i strzelali stopami
do bramki, by zdobywac¢ gole, natomiast
w badmintonie uzywali rakiet do dynamicznego
przebijania lotki nad siatka na pole przeciwnika.

W obu grach kluczowa byla szybkos¢, precyzja
oraz cheé zdobycia jak najwiekszej liczby punktow.

Dart sportowy, Cornhole
(turnieje, konkursy rzutowe)

Sroda

28.01.2026

Uczestnicy rywalizowali w grach zrecznos$ciowych:
w darcie precyzyjnie rzucali lotkami do tarczy, celujac
w najwyzej punktowane pola, natomiast w cornhole
rzucali woreczkami do celu, starajac si¢ trafi¢ w otwor
w nachylonej platformie. W obu konkurencjach
o zwycigstwie decydowato skupienie i celnos¢ rzutu.

Unihokej, koszykéwka
(mini turnieje i gry)

Czwartek

29.01.2026

Zawodnicy rywalizowali w dynamicznych grach
zespotowych: w unihokeju wykorzystywali lekkie kije
do sprawnego prowadzenia piteczki i oddawania
celnych strzatlow do bramki, natomiast w koszykéwce
koztowali pitke i wykonywali rzuty, dazac do jej
umieszczenia w koszu przeciwnika. W obu dyscyplinach
kluczowa byta scista wspolpraca, szybkos¢
przemieszczania si¢ po boisku oraz skutecznos¢
w zdobywaniu punktéw.

Podsumowanie ferii, seans
filmowy, dmuchance

Pigtek

30.01.2026

Wydarzenie zakonczylo si¢ uroczystym wrgczeniem
uczestnikom pamigtkowych dyploméw i medali
w dowdd uznania za ich sportowe starania. Po cze¢sci
oficjalnej na dzieci czekaly dodatkowe atrakcje:
relaksujacy seans kinowy oraz pelna energii zabawa
na dmucharicach, co stanowito radosne podsumowanie
wspdlnie spedzonego czasu.




Zakacznik nr 3

Zdjecia dokumentujace przebieg programu pn. ,,Ferie na plus — uSmiech do mus”

Spotkanie z ratownikiem medycznym/strazakiem
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Spotkanie z trenerem personalnym



Zatacznik nr 3

Zakonczenie ferii







